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浙江新闻·城事

属兔子的绍兴特警徐志敏昨天有了一个新的身份：警

兔。这是个什么新鲜名词？这来自于马拉松比赛一个专业术

语的俗称“兔子”（Rabbit），就是配速员（Pacemaker）。

跑马拉松，最重要的是耐力，跑者需要尽量匀速前进。而

配速员就相当于你的陪跑，他能帮助你更好地发挥成绩，控制

比赛节奏。

昨天，人民公安报、绍兴市公安局、中国警察网要告诉大

家一个好消息，在今年双 11 揭幕的 2017 绍兴国际马拉松，

增加了一场“赛中赛”——来自全国各地的近 300 名警察跑

步爱好者将组成“警官天团”一起参加警察邀请赛，为所有参

赛者提供安保和急救服务；与此同时，还有7位警察中的马拉

松高手担任“警兔”，成为大家的配速员。

12天后的比赛，你可要记得在人群中找到适合你的那只

“警察兔子”，跟好。

七位警察马拉松高手担任配速员，警官天团助力绍兴国际马拉松

“警兔”出马

本报讯 这段时间，当你行走在台州街

头，或许会发现许多变化：原先一些夜间道路

的“黑点”装上了路灯，车流密集的路面装上

了机非隔离护栏，事故多发的路段也装上了

警示标志牌。

治理交通违法乱象，提升道路交通安全，

离不开交警的严格管理和道路管理部门的改

造。如今看来，台州的马路变“亮”了，变“清

晰”了，变得有秩序了；司机和行人变得文明

有礼，渐渐守规矩了。这直接让台州交通事

故死亡人数实现“断崖式”下降——从 7 月

21 日全市开展预防交通事故全民大行动以

来，截至 10 月 28 日，台州市道路交通事故死

亡人数同比去年下降 38.2%，实现了“整治

100天、下降100人”的目标。

昨天，台州市公安局召开“全市预防交通

事故全民大行动100天”新闻发布会，钱报记

者探访了其中的“秘密武器”。

●建立整治销号机制：全市筹资7.8亿余

元用于道路隐患专项整治。对全市所有机动

车道路。截至10月28日，共排查出各类隐患

10584 处。设定整改时限，完成一个、“销号”

一个。截至10月28日，整改率达96.02%。

现场观察：温岭市区人民东路经过拓宽

改造，并增设机非隔离护栏、中央隔离栏等安

全措施，合理设置过街斑马线，如今，这条路

已经成为温岭的一道风景线，交通状况大大

改善。

●工程车一车出事，全公司停运：强化对

“重点车辆”以及“小微车辆”的管理。对工程

车运输企业，出台了“常态严管”七个一律、

“自律管理”七个停运等管理措施。

现场观察：昨天上午，台州鼎昌运输有限

公司几十辆工程车全部停着。今年 8 月 10

日，这家公司所属的一辆浙 J 牌照重型自卸

货车，与电动车发生刮擦造成电动车驾驶员

当场死亡。台州对已核发给这家运输公司的

通行证予以收缴，并给予停业整顿 20 天、停

发通行证 3 个月的处理。在此期间，这家公

司工程车都不得进入市区“拉活”，直接导致

运输企业经济损失五六百万元以上。

●增强外卖小哥的交通安全意识：外卖

企业人员变动达到十人，就要联合交警开展

交通安全课；为了保证骑手不会因为赶时间

而违反交通规则，企业也增加管理内容——

由于交通拥堵导致外卖延误，将会额外补贴

骑手。

现场观察：台州交警直属四大队一中队

长陈游侠说，以前每天都要查处 2 起外卖小

哥的违法，现在一周也难得查到2起。

本报记者 吴崇远

通讯员 陈谊 朱立强 施聚庆 文/摄

工程车一车出事，全公司停运，有公司因此停业整顿20天，直接经济损失五六百万元

台州交警连放大招，交通事故死亡人数降近四成

本报记者 陈蕾 通讯员 谢佳 蔡佳

七种速度的配速员
选手会选哪一个

唯一的女警兔、来自浙江省公安厅的外

事警官何隽逸告诉钱报记者，她的最好跑步

比赛成绩是半马 1 小时 50 分，也就是说，配

速差不多在5左右。

什么是配速呢？简单地说，如果你也能

跟这位警察小姐姐一样，在 5 分钟里匀速跑

完 1 公里，这就算配速 5。不过，大多数成年

女子的配速是 7～8，男子的配速是 4～5，所

以警察小姐姐何隽逸其实是跑得非常快的一

只“警兔”啊！

但是在比赛当天，何隽逸她接到的警兔

任务指定配速是 7～8，要把节奏放慢到 2 小

时30分左右完成半马的陪跑。所以，差不多

在这个体能水平的读者们，到时候一定要跟

住警察小姐姐何隽逸哟！

有配速员陪跑，能帮助参赛选手了解自

身的合理配速，不至于过快或过慢，从而更好

地发挥。对于优秀的参赛选手，想要突破自

身的纪录，“兔子”就具有更重要的意义。为

了在人群中成为醒目的存在，“警兔”们会戴

着兔子的头饰，身上还会绑一颗气球。不同

的气球颜色标示不同的配速，大致上，一般都

是用红、黄、蓝、紫、绿、灰和粉红七色，分别标

识完成时间 3 小时、3 小时 15 分钟、3 小时 30

分钟、3 小时 45 分钟、4 小时、4 小时 15 分钟

和4小时30分钟。

近300位参赛警察选手
还有紧急救护使命

在海报上，女警的左右“护法”，这6位男

“警兔”来自绍兴公安的各个岗位，都已经是

马拉松老将，具有丰富的大赛经验。

他们不光是省内知名的警察马拉松爱好

者，也是绍兴公安各种“警官跑团”的实力代

表。

据了解，“领跑团”共有 3 成员中签这次

的“越马”全程马拉松，10位成员中签半程马

拉松，还有9位成员将参与迷你马的比赛。

自8月28日开始报名，2017绍兴国际马

拉松警察邀请赛有近300名来自全国的警员

参加，绍兴公安就有40余人参赛。

所有的参赛警官还有一项额外的任务：

他们会按照不同的配速，分配在不同的跑马

团队中，成为运动员的贴身“护跑员”。

一旦发现周围参赛选手有跌倒、受伤等

意外，他们会及时开展救助，出现拥挤、踩踏

等骚动状况，也会立即协助执勤民警进行处

置。

比赛当天，组委会还将设置三个补给

站，向所有的运动员开放，由绍兴公安“群

蓝星”志愿者为大家提供细致、贴心、周到

的服务。
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