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本报记者 张冰清 本报通讯员 阮芝芳 沈笑驰 钱冰冰

今天是二十四节气中的“立冬”，立冬过后，日照时间缩

短，气温下降加快，冬季自此开始。

11 月 1 日，浙江中医药大学附属第二医院、浙江名中医

馆分馆 2017 年膏方节，在浙江名中医馆分馆正式开幕。短

短一周时间里，已经有不少忠实老病人像往年一样来到医院，

带上今年的膏方回家进补、调理。

省级名中医、呼吸科专家蔡宛如教授介绍，中医将人的体

质分为 9 种基本类型。江浙一带气虚体质、湿热体质和气郁

体质相对偏多，其中又以气虚体质为最多。

蔡教授说，这种“虚”的体质实际上就与现代人少运动、少

晒太阳、压力大、熬夜多等不良生活习惯有很大关系，“想要摆

脱这种亚健康状态最主要的是靠积极主动的自我保健措施，

除了建立良好的生活节奏、健康习惯、均衡营养、体育锻炼和

心理卫生之外，采用中医膏方调治是一种不错的方法。

膏方具有补虚和治病两大特点，处于“亚健康”的人群和

慢性病患者，最适合在冬季吃膏方调治。

江浙人多患“虚症”
膏方对症调治、改善亚健康
浙中医大二院呼吸科专家蔡宛如教授认为

虚的体质与现代人少运动、少晒太阳、压力大、熬夜多等有关

肺肾气虚——
慢阻肺老患者
秋冬易复发

老方今年80多岁，患慢阻肺多年，是典型

的肺肾气虚型的慢阻肺患者。发病时，胸闷气

短，动则加剧，咳嗽咳痰。尤其到了秋冬时节，

气温下降，空气干燥，更容易急性发作。

几年前的冬天，老方就吃过苦头。因为

病情加重，他不得不多次住院治疗。后来出

院后，他一边接受慢阻肺正规治疗，一边开始

吃膏方调理。这几年冬天，他都平稳度过，再

也没有住过院。

今年，他的一个病友李大妈也在他推荐

下找蔡教授开膏方。但蔡教授发现，李大妈

是哮喘合并慢阻肺，哮喘发作还没有得到有

效控制，病情比老方严重得多。她建议，让患

者先做一个肺功能测试，在接受正规治疗的

基础上，再通过补益肺肾气，纳气平喘的膏方

配合调理。

蔡教授说，膏方的主要作用是起到增强

机体功能，调整阴阳失衡，从而起到辅助治疗

疾病的作用。许多慢性病，应在规范治疗的

基础上，加用膏方调理，能起到事半功倍的效

果，但不能只吃膏方不吃药。否则也会影响

疾病的治疗。

气血两虚——
海外餐饮店女老板
更年期疲惫无力

48 岁的胡女士是温州人，她和丈夫两人

常年在葡萄牙经营一家中餐厅，一年回国一

两次。

开餐厅需要起早贪黑，三餐、作息都不规

律。年纪还轻的时候，胡女士干劲十足，也不

觉得多少辛苦。但这几年，她明显感到体力

不支。

以前，晚上她可以干到凌晨一两点。现

在明显体力不支。但一躺倒却难以入睡。长

此以往，她精神不振、面色萎黄，还长出了不

少老年斑，爱美的她感到很沮丧。

3年前一次回国，家乡的朋友建议胡女士

吃点膏方来调理调理，于是她特地从温州赶到

杭州，找到了蔡教授。蔡教授告诉她，“全身疲

惫、食欲不振、失眠多梦、面色萎黄”这些是气

血不足的症状，她属于“气血两虚”的体质。再

加上步入更年期，症状就更加明显了。

根据胡女士的情况，蔡教授为她开了补

益气血、平衡阴阳的膏方。连续吃了三年，她

感觉身子没那么疲劳了，脸色转好了，精神也

愉快多了。她开玩笑说，钱花在这儿，比花在

昂贵的化妆品上有效多了。

这次，胡女士又打算再来进行一次调补。

气郁体质——
绩优生性格内向
学习紧张易焦虑

每年来找蔡教授开膏方的病人中，有一个

特殊的少年病人——今年刚升入高三的小峰。

蔡教授主张，一般生长发育正常的孩子，

没有必要吃膏方。除非是反复感冒、哮喘，消

化不好，营养不良的，可以开点调补的方子。

但上述情况，小峰都不存在。

小峰是个性格内向的男孩，话不多，安安

静静坐在一边听大人说话。和很多青春期的

男孩一样，他的脸上长了一些青春痘，看得出

来他因此对自己外貌不太自信。

爸爸告诉蔡教授，儿子成绩很不错，却一

点也不自信，经常焦虑、紧张，情绪莫名低落，

所以晚上也睡不好觉。家长担心孩子学习压

力太大，带他去做了心理咨询，同时希望用膏

方来调理一下。

蔡教授认为，小峰这是典型的“气郁体质”。

气郁体质者的发病以肝为主，容易气机

不畅，从而引发失眠、抑郁等。蔡教授用疏肝

补气、疏通气机的膏方，配合他的心理治疗。

经过去年的调理，小峰的情绪稳定了许

多。今年，爸爸早早带着儿子来找蔡教授开

膏方。

今年的膏方专家团里，包括了国医大师

葛琳仪、全国名中医范永升、省级名中医蔡宛

如、施维群、庞德湘等一批有丰富膏方临床经

验和良好口碑的著名中医专家，同时，还将不

定期邀请徐志瑛、陈意、周亨德等中医大咖为

市民提供一对一膏方调理指导，量身定制膏

方调补方案。

膏方门诊预约方式

与往年一样，预约膏方门诊，可以通过浙

江省新华医院官方微信平台和电话直接预约

报名，预约成功后工作人员会电话回访确认，

请留意手机并保持通讯畅通。

微信：在浙江省新华医院微信公众号直

接回复“膏方节＋姓名＋电话”。

时间：8：00~11：30，13：30~16：30。

掌上支付

另外有一个好消息！浙江省新华医院开

启支付宝及微信支付模式。患者在诊间结算

时，自费患者和卡内余额不足的医保患者在

结算之后病人自付金额作为待缴金额生成支

付二维码直接打印在结算小票上，然后病人

在 90 分钟内扫码支付，支付成功后完成本次

结算。需要注意的是，如果未进行结算则无

法进一步检查或取药哦！其余结算方式不

变。

温馨提醒：

使用支付宝或微信付费需提前在手机上

开通支付宝或微信支付功能；

免费制膏，免费送上门；

免去膏方制作费，芝麻、核桃、黄酒、冰糖

等辅料免费赠送，并且免除膏方邮寄费（罐装

除外）。

名医汇集
为您定制膏方

11 月 1 日 ，

浙 江 中 医 药

大 学 附 属 第

二医院、浙江

名 中 医 馆 分

馆 2017 年

膏 方 节 开

幕 。 图 为 膏

方 节 现 场 药

剂 科 骆 红 飞

主 任 演 示 膏

方熬制。


