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体育·170俱乐部

本报通讯员 蒋升 李文瑶 本报记者 杨静 陈学东

说起广场舞，人们总以为是大妈大姐的专属名词，男人们少有涉足。可在温州的广场上却

是另一番情景：男人们不仅敢学敢跳，而且几乎场场都到，灵动的舞姿还能与身材姣美的舞娘

们一较高下。

上周末，钱江晚报“浙盐蓝海星”170广场舞俱乐部送舞教学巡回到温州，在温州市体育中

心、至信广场开展多场公益教舞活动，最抢眼的竟是一群自嗨大叔。相比前阵子网上热炒的某地

中年男大跳尬舞，温州广场舞大叔让人看着不窘，勇气可嘉，和阿姨们还和谐相处，毫无违和感。

谁说广场上跳舞是女性专利？170俱乐部送舞到温州，发现自嗨的大老爷们不少

广场舞大叔，抢了阿姨们的风头
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白天做保安，晚上练跳舞
没钱又怎样，至少很健康

身着一件标准的练功服，双手各戴一个

金光闪闪的练功护腕，腰上也戴着护腰，再外

搭白色鸭舌帽。看架势，你一定以为这位与

众不同的大叔走错片场？别不信，他还真就

是来跳舞的。

《黑猫探戈》的音乐一响，58 岁的王恩华

便迫不及待地站到第一排，跟着排舞达人陈

萍老师一起扭动身子，时而左摇，时而右摆，

把这首轻松俏皮的外国舞曲跳出了新味道。

“我是温州和合拉链厂保安，老家是江西

井冈山的。四五年前就在这里跳舞了，当时

我是全场唯一的男舞友，现在才多了几个男

舞伴。”王恩华说，“想当初，舞队初创每天跳

广场舞的人只有十多个，哪像现在这样每天

有几百个，呼啦啦都是大场面。”

除了爱好跳舞，王恩华还是温州经济技

术开发区户外运动协会和合分会会长以及南

拳俱乐部部长，这身行头可是标配。“一开始，

我是练打拳的，还是户外登山爱好者。后来

年纪大了，练拳膝盖不行，就迷上了运动量相

对较小的广场舞，加入了这个滨海神韵舞蹈

队。”讲到动情处，他还现场秀了一把柔韧性，

劈叉来了个“一字马”，引来周围阵阵掌声。

在大多数人眼里，男人跳广场舞很稀奇，

更别说每天都被簇拥在群花里。有人不理解

王恩华，连老伴也看不惯：年纪这么大了，居

然混在老娘们群里跳舞？可豁达的王恩华从

不放在心上，几乎天天晚上7点钟，总是准时

出现在至信广场，开始他的舞蹈“必修课”，一

跳就是一两个小时。

“来温州打工 20 年了，和我一起来打工

的许多老乡都发了财，但我还是没什么钱。

但我一点都不后悔，我比他们相比，多了个身

体健康，这是最重要的，广场舞让我有了更年

轻的心态。如果有机会，我还想去星光大道，

好好展示自己呐。”王恩华满怀憧憬地说。

起初当观众，后来变骨干
妇跳夫随多，东风压西风

通常在广场舞池里，中老年妇女是不折

不扣的主力军，男性最多只能算点缀。但在

温州市体育中心广场上跳舞的几名男舞友，

不仅各舞种都能露两手，还抢在前排，带头领

舞，抢了女主角们的风头。

枣红色针织衫，配上条纹休闲裤，52岁的

周国文舞步灵活，音乐一响，原本低调木讷的他

连眼神都变了样，举手投足间尽展舞友风采。

“出来就是为了跳舞。”他一边盯着场上

的教学一边说道，“所以我不在乎别人的评

论，自己开心就好。多运动，多跳舞，也是为

了更好地工作！”

作为温州市男舞友最多的舞队之一，周

国文所在的世纪广场鸿运健身队里男舞友风

头强劲，曾经“东风压倒西风“——男舞友比

女舞友还要多，就连队长陈小云的老公张秀

都在老婆的感染下入了伙。

“能跟老婆一起锻炼，也是一件非常幸福的

事。”负责冷藏运输管理工作的张秀告诉钱报记

者。原先的他喝酒打牌，体质不好，生活方式也

不健康，就被老婆拉来跳广场舞。虽说最初还

有点难为情，抹不开面子，但时间久了，他也跳

上了瘾。现在，他不仅跳的舞种越来越多，成了

队伍里的标杆，吸引了不少夫妻档加入舞队。

“我们跳舞时，有很多男性观望，其实有

不少人也想跳，就是不好意思。男人说的话，

比我们更有说服力。”陈小云笑道。

对于吸引队伍里的男同胞，陈小云很有

一套。除了及时更新广场舞和排舞曲目，她

还开设鬼步舞的专场教学，从二十几岁的小

年轻到七十多岁的老大爷，个个通吃，舞艺精

湛，“很多男舞友都觉得自己还年轻，所以他

们有什么需求我们就教什么。”

本报综合报道 在昨天进行的 NBA 常

规赛中，休斯敦火箭队爆发，以 137∶110 碾

压犹他爵士队，收获三连胜，哈登创职业生涯

新高，收获 56 分和 13 次助攻，周琦连续第三

场比赛替补上场，贡献4分。

本场比赛中，哈登如入无人之境，全场

25投19中，罚球12罚11中，拿下56分13次

助攻，这也是火箭队历史上的第二高分。

当第四节火箭队锁定胜局之后，教练组

终于将周琦换上场，在比赛还剩下 3 分 31 秒

的时候，周琦接到布莱克传球，造成对手犯

规，2罚2中。在比赛还剩下49秒的时候，周

琦一次快攻中的暴扣让火箭队全场都起立欢

呼，周琦拿到的这 4 分，暂时创下了自己

NBA生涯的新高！

这是周琦登陆 NBA 以来的第五场比

赛。以他的表现而言，出场 5 场比赛，共 26

分钟，砍下 9 分 6 板 1 帽，可以说是一步一个

脚印。更关键的是，他逐渐融入了火箭队。

在面对尼克斯和面对爵士的时候，周琦

的得分都引来主力球员站起来为他欢呼，可

见周琦的努力已经得到了球队老大哥们和教

练组的承认，以后的机会应该会越来越多。

以火箭目前的阵容而论，外面攻击点丰

富，哈登、戈登、阿里扎加上康复中的保罗，这

是球队的得分重心所在。内线，则有卡佩拉、

内内等人，若以一个合格的轮换球员而言，周

琦必须打出更有效的数据，争取和内内看齐，

这样才有把握稳定为球队贡献。只有达到了

轮换球员的标准，才标志着在NBA立稳了脚

跟。

哈登56分创队史第二
周琦暴扣为自己提气

保 安 大 叔 王

恩 华 在 广 场

舞 中 找 到 自

信。
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