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近日，富阳区综合实践活动优质课评比

在富春三小阶梯教室举行。共有来自各片区

的14位教师选手在这里进行最后的角逐。

选手们精心打磨，认真准备，将最好的自己

全面展现出来，不管是入行三年的年轻教师，还

是执教二十多年的老教师，赛场上实力说话，赛

场之下互帮互助，亲如家人，使得竞赛现场气氛

浓厚处处洋溢着温馨。三尺讲台上的她们是美

丽的，融入学生中的她们是最快乐的。

永兴银湖小学朱倪葛老师给我们奉献了

一节引人深思的访谈方法指导课《老少同乐重

阳节》。重阳节这天，志愿者，爱心企业，学生

们陆陆续续来到敬老院慰问老人，为老人们送

上水果，表演节目，打扫卫生等，热热闹闹的一

天结束了，敬老院又恢复了往日的平静，于是，

朱老师发出了直抵人心的一问：老人们真正需

要的是什么？关注当下，关注现实，引导学生

关注老人们真正发自内心的需求，将访谈方法

和要领的指导融于情境表现之中，孩子们玩得

开心，学得认真。

富春二小周翊妲老师的《重温传统 点亮

中秋》，带领孩子们重温传统节日，感受传统

风俗。课堂伊始，周老师便通过小记者走上

街头访问路人对传统节日的了解的视频，让

学生们感受到现代人们对传统节日了解甚

少，于是周老师带领大家走进中秋，了解中秋

的习俗，同吟诗歌，同唱歌曲，营造了良好的

学习氛围。紧接着，周老师马上抛出“为什么

现代人对过中秋节越来越简化了呢？”这一问

题引出本节课的学习重点——为即将来临的

中秋节设计一份“中秋亲子游活动方案的调

查问卷”。利用微课老师讲授调查问卷的设

计重点，而后分组进行设计，由各组汇报员轮

流汇报成果并展示。最后在音乐声中，学生

通过亲手美化花灯来体验中秋习俗。看着孩

子们脸上洋溢着愉快的笑容，我想他们一定

觉得时间过得太快，太快了。

大源二小孙艳老师的《吹泡泡》，不但带

领孩子们探究影响泡泡大小的因素，让孩子充

分体验吹泡泡的乐趣，还亲手设计制作泡泡

棒，写下美好心愿。贤明小学赵慧英老师带领

孩子们在科技节来临之际，自由挑选自己想挑

战的项目，并跟小组同学一起设计一份属于他

们的挑战计划表，虽然只是模拟科技节的场

景，可是孩子还是热情高昂，乐在其中。

这次综合实践活动让孩子们多了一份快

乐，多了一点经历，多了一些方法，更多了一

些技能和思维训练。愿我们的孩子多一些这

样的活动，愿我们的综合实践活动越来越好，

参与其中的老师越来越多！

精雕细琢出精品 千锤百炼满堂彩
——记富阳区综合实践活动优质课评比

张京 黄媛 赵晓云

日前，富阳区消保委城西分会接到一消

费者投诉。

消费者汪某称，自己在富春街道某手机

店以 6350 元购入 IPHONE6s 手机一部，销

售商未开具正规发票，只开具了销售小票。

三天后，汪某发现手机存在开机后出现屏幕

不能显示等故障，去杭州苹果官方售后服务

点检查，苹果官方认为该机出现的故障符合

更换新机条件，要求汪某出示发票即可更换

新手机。但因汪某手中只有收据，无法换机，

遂向消保委城西分会投诉。接到投诉后，城

西分会立即派人就此事件展开调查。

次日，召集双方调解，告知销售者，根据

《中华人民共和国消费者权益保护法》有关规

定，经营者提供商品或者服务，应当按照国家

有关规定或者商业惯例向消费者出具发票等

购货凭证或者服务单据；消费者索要发票等

购货凭证或者服务单据的，经营者必须出

具。经营者在销售手机时，应当出具发票。

实际经营中，手机零售不出具发票行为比较

普遍，但是在消费者索要发票时，经营者必须

出具。经营者表示，因该手机利润非常薄，上

家也未出示发票给他，故在消费者直接向其

索要票据时，未予出具，经过城西分会调解，

最终经营者出具了发票，消费者顺利换到了

新机。

消保委提醒消费者，购买贵重商品时，应

当索取发票，经营者拒绝出示发票的，可以向

消协投诉，也可以向税务部门进行举报。

章海丽 俞初阳

六千多元的苹果手机，用了三天就坏了
消保委：购买贵重物品，一定要开发票

日前，20名退休老干部应邀回到富阳区

看守所参观视察，零距离地感受近年来区监

管场所的巨大变化。

当天，退休老干部们在所长王庭华、教导

员姚世平等人的陪同下，有序地进入监区，实

地参观了监控大厅、留所服刑监室、医疗室

等，并听取了王所长对看守所的基本情况、硬

件设施、队伍建设、人性化管理、医疗卫生以

及安全管理等工作介绍。参观人员对整洁、

有序的监所环境表示由衷的赞叹，特别是对

近年来监所管理工作发生的巨大变化和取得

的优异成绩感到无比的满意与自豪。

参观过程中，一位退休老干部感慨道：

“1984年，我初到看守所任职，那时的设施条

件与现在比简直是天壤之别。现在的管理

更现代化、人性化、科学化，看守所里的人心

越来越紧，荣誉也越来越大。这都是每一位

同志辛苦勤恳工作的结果。”

对于这次“回娘家”参观，看守所的改变

与进步让退休老干部们深深感受到各级党

委对监所工作的重视和支持，良好的监管环

境里有利于在押人员更好地接受教育改造，

在押人员的家属们也可以安心、放心。

最后，王庭华所长郑重表示：“我们一定

好好地将前辈们的建议和期望铭记于心，始

终保持热忱之心，勇往直前，不负厚望！”

何青洋 姚世平

富阳区看守所邀退休老干部们“回娘家”看看

目前，正值柿子成熟上市的季节，红彤

彤的柿子不但长得软萌可口，而且营养丰

富，是不少男女老少爱吃的水果之一。然

而，有人却因吃柿子吃出了“胃结石”。

上周，富阳区中医院消化内科收治了一位

老年病人王大伯。他因腹痛腹胀一周来院就

诊。了解病情后，医生给王大伯进行了胃镜检

查。检查后发现，大伯的胃腔内有一颗直径约

1.5cm×2.0cm大小的“石头”！据医生介绍，

这叫“柿石”。因柿石太大，无法通过幽门管，长

期压迫胃粘膜造成了胃角溃疡。追问其病史，

王大伯表示最近确实吃了不少的柿子。

胃里也会长结石？相信很多市民都闻

所未闻。

于是，笔者第一时间走访了富阳区中医

院的内镜室主任王青，王医师解释道：“胃柿

石的发病和进食柿子有直接的关系。柿子

中含有鞣酸，在胃酸的作用下，易结成硬块，

进而形成结石。”

王青医师还提醒到，胃结石的发病有急

性和慢性之分：“急性发病有时吃下柿子半

小时就会发作，出现上腹部沉坠感、胀满、恶

心呕吐等症状；病程超过 6 个月的为慢性发

病，症状和溃疡或慢性胃炎相似。有些较大

的柿石甚至在上腹部触诊可以摸到。巨大

的柿石无法自行通过胃肠道排除，压迫局部

组织造成缺血坏死，时间一长会引发溃疡，

甚至造成胃肠道穿孔，也有的排入肠道后在

局部引起肠梗阻。”

因此，柿子虽美味，食用需谨慎。

医生建议市民：

一、不要空腹进食或者一次性进食过量

的柿子，胃肠道消化能力差的（尤其是老年

人）尽量少吃柿子；

二、挑软的熟的柿子吃，未成熟或者未

脱涩的柿子鞣酸含量较高，容易增加胃结石

几率；

三、柿子中含有丰富的糖类，糖尿病人

要慎吃。 何青洋 赵磊

大伯吃柿子得“胃结石” 小心柿石赖上你的胃


