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凝心聚力 励炼团队
直拍“辣妈”拓展训练营

据带队的阎女士介绍，参加训练营的 33

人都是中华联合保险电销部的员工，通过为

期一天的“凝心聚力、励炼团队”体验式拓展

训练，意在增进相互间的交流和信任，培养员

工们敢于担当、勇于挑战的协作精神，提升团

队的凝聚力，打造成为一支具有团结协作、勇

于进取、富有激情的优秀团队。

上午八点半，拓展训练序幕正式拉开，经

教练的一番头脑风暴后，30 多名参训员工被

分成 2 个组，以“战神队”和“蓝精英”的队名

闪亮登场，在此起彼伏的嘹亮队歌声中两队

拉开 PK 架势。一张张灿烂的笑脸，一句句

铿锵的誓言，队员们满满的昂扬激情扑面而

来⋯⋯随着“雷区取水”“人椅大战”“抢滩登

陆”“呼吸的力量”等一系列团队拓展项目的

循序渐进，“战神队”和“蓝精英”的队员们各

显神通，相互 PK 的比分一直相差无几，你追

我赶，始终难分伯仲。

“我们这个团队，在业内被戏称为‘辣

妈战队’，经过一整天的摸爬滚打，虽然在

成功与挫折中，既流汗也有流泪，但姐妹们

始终激情澎湃，自信满满；团结合力，协作

取胜。这正是我们这支团队保持生机和活

力的关键所在，也是一次次走向成功的原

动力。”被“战神队”推荐为吉祥物的陈女士

如是说。

实践证明，没有完美的个人，只有完美的

团队；信任成就团队，只有互补互助、凝心聚

力，才能一鼓作气发挥团队最大的潜能，最终

实现奋斗目标。

时补法 邵晓芳 文/摄

上周末，秋高气爽，层林尽染。

金华金东区江东镇牧马人俱乐部游

人如织，但有一群年轻人却与众不

同，他们不是来享受悠闲的周末慢

生活，而是专门来此接受团队“魔鬼

式”拓展训练。

任务完成好坏，就看队员们“奖励”的俯卧撑数量多少

队员们正齐心协力在“雷区取水”队员们正在PK抢“人椅大战”一鼓作气取胜“呼吸的力量”

队员们正各显神通，合力完成“抢滩登陆”任务队员们的午餐，也必须自食其力完成。


