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秋冬交替季节温度起伏大、气候干燥，

儿童免疫力比较低，极易患上各种季节性疾

病。近日，笔者走访了建德市第一人民医院

发现，儿科门诊里挤满了带孩子前来看病的

家长 ，而困扰孩子们最多的莫过于腹泻、感

冒、手足口病等疾病。

手足口病高发，注意卫生
“宝宝幼儿园里有一名小朋友得了手足口

病，我很害怕她被传染，干脆这几天我也没让她

去幼儿园。”余女士说，宝宝今年四岁，九月份刚

入学，现在学校里出现了手足口病，她很担心女

儿会被传染。针对余女士的担忧，笔者就此走

访了建德医院的儿科医生，向各位手足无措的

爸妈们科普一些手足口病的常识和应对方法。

“手足口病是一种由数种肠道病毒引起

的传染病，近年来，并不是高发期，但仍需多

加注意，出现前期症状时及时到医院确诊，

进行隔离，接触者应注意消毒隔离，避免交

叉感染。学校和家庭应勤开窗通风，监督学

生和孩子勤洗手，注意个人卫生，不要让儿

童喝生水、吃生冷食物。”建德医院的儿科医

生告诉笔者，该病“偏爱”幼儿，是可控性、可

预防的，所以家长也不必太担心。预防的关

键是保持一个良好的卫生习惯，好的卫生习

惯对于有效防止手足口病的发生和传播有

重要性。

小儿腹泻进入高发期，注意饮食
“不 知 道 为 什 么 孩 子 最 近 老 是 拉 肚

子，我也没给她吃什么坏的东西啊。”上午

10 点 多 ，市 民 刘 女 士 抱 着 五 岁 大 的 孩 子

在儿科门诊就诊，她迫不及待地向医生说

明了孩子的病情，“开始我也没当回事，以

为是着凉了，晚上特意给他捂着肚子，然

后吃了几片小儿止泻药。但是今天发现

孩子拉肚子还没好，而且还有点发烧的样

子，我觉得情况不大对，赶紧抱孩子来医

院看看。”

经诊断，刘女士的孩子患的是秋冬季节

常见的小儿腹泻。“秋冬腹泻通常是由轮状

病毒感染引起的，婴幼儿最易感染此病。”儿

科医生告诉笔者，秋冬交替季节是儿童肠胃

疾病多发的季节，而且秋冬腹泻具有传染

性，家长最好不要带孩子到人群聚集封闭的

地方，让孩子勤洗手。如果孩子腹泻严重，

如伴有高烧、吐泻频繁、脱水现象时，应及时

到医院治疗。

儿科医生提醒家长，对待换季病要以预

防为主，防治结合，注意个人卫生和饮食。

除此之外，家长应带领孩子锻炼身体，通过

运动来增强儿童体质，提高孩子自身的免疫

力，从根本上预防各种疾病。

手足口病、小儿腹泻多发
医生建议：注意卫生和饮食

明天就是“双十一”了，很多市民已经将

自己喜欢的商品放入购物车，就等“双十一”

叩响零点的钟声。笔者在走访过程中发现，

不少市民都有“双十一”的购物体验，消费从

几百至几千，甚至上万，购物清单包括衣服、

鞋子、包包、家用电器、生活用品等等。面对

“双十一”的到来，广大消费者已经准备好自

己的钱包迎接一场消费狂欢，各商家也是囤

足了商品准备刷新销售纪录。

明天就是“双十一”
你是买个痛快还是捂紧钱袋？
谢小凤

“血拼”的工作已经准备就绪
“家里的洗衣机坏了，就等‘双十一’的到

来，准备购置一台新的洗衣机。”“刚刚我已经

把我最喜欢的羽绒服加入购物车了。”“全家人

从头到脚的过冬装备，家里的生活用品都准备

在网上买了，现在就是坐等‘双十一’。”······
调查中，笔者发现不少市民都已经早早地把自

己准备要买的东西放入购物车了，或者已经列

好了购物清单，准备开启“血拼”模式。

徐女士平时就很热衷于网购，大到家用

电器，小到生活用品，几乎都是靠网购解决。

她告诉笔者，“双十一”店铺优惠力度比较大，

今年的“双十一”她准备大买。“女儿现在长大

了，以前的小床显得有些拥挤，我打算给她换

一张大点的床。我已经看好了一张公主床，

女儿也喜欢，‘双十一’这一天，可以优惠300

元。”徐女士说。

今年“双十一”准备啥也不买
有人准备在“双十一”大买特买，也有人

准备啥也不买，他们的购物车也是空空如

也。“‘双十一’固然是好，但是我的钱包不允

许我任性。”刘小姐是一家公司的文员，月收

入三千元左右，她告诉笔者，十月的结婚请帖

已经让她一贫如洗了，至今自己的经济状况

还没有缓和过来，还是捂紧钱袋比较好。

跟刘小姐一样，吴先生对今年的“双十

一”也并不感兴趣。“前段时候，我在网上买了

一套秋衣秋裤，店铺有买一送一的活动，现在

去看价格是便宜了十块，但是已经没有买一

送一的活动了，所以并没有优惠，跟平时相

比，反而还更贵了呢。“吴先生说，现在网上的

优惠形式太多了，让人眼花缭乱，也让消费者

搞不懂是否真的会有优惠。不仅如此，他还

发现很多商家在“双十一”来临之前就偷偷地

提了价格，然后在“双十一”这一天降价。吴

先生直呼“双十一”的套路太深了，他表示没

必要在这一天疯狂购物。

所以有人在“双十一”这一天边喊着“剁

手”边疯狂“买买买”，也有人对“双十一”保持

理性。具有多年网购经验的赵女士对网购的

“套路”很清楚，她觉得尽管“双十一”有优惠，

也不能因为贪图便宜而“买买买”，还是要认

清是否真的是自己需要的商品才好。


