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健康直购·活动

活动电话：0571057105710571057105710571057105710571057105710571057105710571057105710571057105710571057105710571057105710571057105710571-------------------------------87696068876960688769606887696068876960688769606887696068876960688769606887696068876960688769606887696068876960688769606887696068876960688769606887696068876960688769606887696068876960688769606887696068876960688769606887696068876960688769606887696068 活动时间：11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 15151515151515151515151515151515151515151515151515151515151515 日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日-------------------------------18181818181818181818181818181818181818181818181818181818181818 日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日。活动地址：钱报有礼健康直购读者体验中心，杭州市体育场路184号。

扫码抢购下周新一轮降温来袭，温馨提示：“忽冷忽热易感冒，易引发呼吸道、心脑血管疾病的复发或加重，请注意做好预防工作。”

抗击寒潮，我们来帮忙！本周三至周六，来钱报有礼健康直购，买海参送海参，满 2000 元加送价值 396 元的 2018 全年

《钱江晚报》，超大力度，仅此一次，今冬狂欢，不容错过！主办方承诺：原产地直供，消除中间环节，避免层层加价，把真正的实

惠留给广大市民！

“海参惠”市场价格对比表

规格

61-80头/斤

81-100头/斤

市场价

25元/克

20元/克

活动价

10元/克

9元/克

买赠优惠

买100克送小规格干海参15克
买500克送小规格干海参100克
满2000元加送价值396元的2018全年《钱江晚报》
注：赠品干海参规格在100头左右/斤

不要圈养参、激素参、糖干参、盐干参

要补就补大连一级淡干海参
■买海参送海参：100克送15克，500克送100克；满再送396元《钱江晚报》
■活动地址：钱报有礼健康直购读者体验中心，杭州市体育场路184号
■活动时间：本周三至周六4天 ■抢购电话：0571-87696068

房可以贷款，健康贷不起！ 明起来现场，帮你补出好体格抗严寒

本次精选6-7年的成年海参
拒绝糖干、盐干，肉厚Q弹久煮不烂

润寿堂大连一级淡干海参，只挑选 6-7 年的成年海

参，淡干过程中全部人工手选，大小分级，参体越大、肉质

越厚、营养价值也随之越高。经大连、浙江双重质检，达到

国家一级淡干标准，蛋白质含量≥55%，含盐量≤20%，确

保没有重金属、抗生素超标等问题。

必须提醒市民的是，目前我们已经发现市场上不少商

家过分夸大参龄，抬高价钱，实际上有些经验的海碰子（海

参捕捞者）都知道，超过8年的刺参是不存在的，参体会在

海水中融化殆尽。因此，7年左右的刺参就已经很好了。

好参体，呈灰黑色或褐色、褶皱细密，每根参有 4~6

排刺，每根刺粗大且坚挺有力，呈倒三角形，沙嘴粗而大，

底足密集粗壮，泡发后增重 12-15 倍左右，肉质厚实 Q 弹

久煮不烂，内腔干净无杂质，内筋完整而清晰，让家人吃得

放心！

本次钱报有礼健康直购“冬季滋补节——海参惠”旨

在拉近市民与海参这种优质高档补品之间的距离。活动

主办方承诺，无圈养参、激素参、糖干参、盐干参！大连一

级淡干海参大幅降价惠民：61-80 头规格，市场价 25 元/

克，活动现场 10 元/克；81-100 头规格，市场价 20 元/克，

活动现场只要 9 元/克，再买海参送海参，满 2000 元还加

送价值396元的2018全年《钱江晚报》！活动仅限本周三

至周六4天！活动地址：杭州市体育场路184号。活动电

话：0571-87696068。

小海参 大营养
《本草纲目拾遗》记载海参：“补肾，益精髓⋯⋯老少皆

宜。”

现代研究发现，海参是一种高蛋白、低糖、低脂肪、低

胆固醇的滋补珍品，富含精氨酸、赖氨酸、钙、磷、碘、铁和
锌等多种维生素和微量元素。

糖干、盐干海参 危害大
糖干、盐干海参，是在加工过程中，在海参表面包裹了

大量的糖分或盐分，主要目的是增加海参重量，甚至会添

加一些化学物质进行防腐和美化海参品相。因此，糖干、

盐干海参不仅成本低，对海参的营养破坏也非常严重，吃

多还可能对身体造成伤害，请市民谨慎购买！

为什么冬天要吃点海参
冬补海参的习惯是从北方传过来的。尤其是大

连老百姓，一直都有“交九食海参”的习俗，每年冬季

的农历“一九”开始，一直到“九九”，总共八十一天，每

天吃一根海参，可有助来年春天身体健康。

60 多岁的史阿姨，在大连从事劳资工作，平时工

作辛苦，十几年前就开始冬补海参，没间断过。“我都

是立冬就开始吃海参，因为我们大连是北方城市，天

气冷得快，所以早点补对身体好。”

55 岁的惠阿姨，以前一到冬天动不动就感冒，体

质比较弱，经朋友介绍开始吃海参，现在海参已经成

为她家里一道必不可少的美味菜肴，就连老伴也一起

吃一起补营养。“在我们大连，如果亲戚朋友生病了，

一般都会带两盒海参去看望。这么多年海参吃下来，

我确实觉得咱老百姓保健药补不如食补，饮食上长期

改善改善就挺好！”

本次钱报有礼健康直购“冬季滋补节——海参

惠”，精选正宗大连一级淡干海参，大幅降价回馈市

民：61-80 头规格，市场价 25 元/克，活动现场 10 元/

克；81-100头规格，市场价20元/克，活动现场只要9

元/克，再买海参送海参，满 2000 元还加送价值 396

元的2018全年《钱江晚报》！活动仅限本周三至周六

4 天！活动地址：杭州市体育场路 184 号。活动电

话：0571-87696068。

为什么要选大连深海底播参
杭州人对人参应该不会感到陌生。众所周知，野

山参讲究道地性，以长白山出产的为佳，而且遵循自

然生长的原则，在漫长的十几年甚至数十年间，不施

肥不打药，物竞天择、优胜劣汰，存活下来的野山参，

无论是营养价值还是滋补功力都远远超过人工种植

的园参。

深海底播参，形象点说就是海参中的“野山参”。

小参苗在大海的滋养下，像野生海参一样自然生长，

这样长大的海参，营养价值和滋补功效可与野生辽刺

参媲美！而北纬 39°的大连深海冷水域，更是受到

国家地理标志保护，是公认的优质海参基地。这里海

流湍急，海水交换能力和自净能力强，海水温度适宜，

海参冬眠且生长缓慢，因此肉质也更厚实富有弹性，

沉积的营养物质也更丰富，是圈养、催熟海参所不能

比的。

本次，在钱报有礼健康直购“冬季滋补节——海

参惠”活动现场陈列的海参，均为北纬 39°大连深海

底播参：61-80头规格，市场价25元/克，活动现场10

元/克；81-100 头规格，市场价 20 元/克，活动现场只

要 9 元/克，再买海参送海参，满 2000 元还加送价值

396 元的 2018 全年《钱江晚报》！活动仅限本周三至

周六 4 天！活动地址：杭州市体育场路 184 号。活动

电话：0571-87696068。
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