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体育·球友会

本报记者 宗倩倩本报记者 宗倩倩

两年前，宁波市机关第一幼儿园20位萌娃的篮球表演在

中央电视台《出彩中国人》中亮相，萌娃们的篮球技术惊呆了

不少人。

今年5月份，在新华社对外报道“New China”下的体育

版块中，一个浙江省幼儿体育大会上的幼儿篮球操表演视频，

上线两天点击量就超过了100万人次。

今年 6 月份，姚明收到了上虞区实验幼儿园小朋友亲手

制作的邀请函，现身助阵浙江省幼儿体育大会，并出席了全省

各地 79 支队伍 1600 多位幼儿园小朋友参加的篮球表演大

赛。

篮球操已经成为浙江省幼儿体育的一张闪亮名片。那

么，这些幼儿园小朋友比专业运动员还炫酷的篮球功夫到底

是怎么炼成的呢？

球龄两个月就能单双手运球，投篮打比赛也一点不含糊

小不点的篮球童子功，是如何炼成的

小小篮球娃

每天早上 8 点 50 分，杭州市丁兰第三幼

儿园的小操场上，就会响起欢快的音乐声。

而只要音乐声响起，这所幼儿园大班的 100

多名孩子们就会条件反射般拿起小篮球（5

号球）开始跟着节奏拍起来。

单手拍、双手拍、和同伴交换着拍⋯⋯协

调性好的女生能气定神闲地连着拍 100 多

个，而身边的小男生已经一不小心把球丢了，

瞄一眼站在一旁的老师，赶紧小跑着把球捡

回来，重新加入队伍。

这就是丁兰第三幼儿园的常规早操。以

前的早操，大家晒晒太阳做做操。三年前，幼

儿园开始推广篮球操，张老师是园区里唯一会

打篮球的男老师，也成为了负责篮球教学的体

育老师，开设了篮球选修课，建了篮球社团。

“从中班开始，就会让他们接触篮球。主

要培养他们的球感和兴趣，把篮球融入到游

戏里，比如拍着篮球钻山洞之类的。球感和

兴趣有了，大班就开始加难度。”

丁兰第三幼儿园大班的孩子们才刚刚练

了两个月，双手运球、胯下运球就已经不在话

下，而这些花哨的动作都会被老师精心编排进

篮球操中。再练半年，他们就可以达到上述网

络视频的水平，参加浙江省幼儿体育大会篮球

操大赛，去捍卫已经毕业的师兄师姐们在大会

上创造的荣誉。

但也不要以为幼儿园篮球就只是拍拍

拍。篮球操之外，投篮、5对5的正式比赛，小

朋友们也都能在操场上说来就来。

张老师介绍，运球和投篮的动作，一点都

不能马虎，毕竟这些基本功很重要。但投篮和

比赛的规则就没有大人世界那么复杂和严苛

了。篮筐和投篮距离会根据孩子的身高而特

制，打比赛也会允许二次运球，当然，抱人、打

手这些即使在幼儿篮球里也是属于犯规的。

“其实不是小孩子很厉害，主要是大人们

先入为主觉得小孩子不可能这么厉害。”大人

们为什么会对小朋友的球技如此折服，张老

师的这句话倒是一语道破其中缘由。

6 岁的余文哲刚升上大班，穿着一身球

衣，在操场上又是运球又是投篮，相当专业有

范儿。余文哲的爸爸和张老师同时都提到了

一点：“这些小孩子很厉害的，只要有兴趣，就

会拼命练。”余文哲经常会因为一个动作练

得满头大汗也不放弃。在画画等艺术课上找

不到自信的他，在篮球上找到了，还跟爸爸说

班上已经有了6个“小女朋友”。

“让他们玩得开心是一方面，身体变强，

自信心增强，体会到不放弃的体育精神才是

最重要的。”张老师看着这些孩子一批批哭哭

闹闹入园，一批批开开心心毕业，深有感触。

而更有感触的就是从事了近 30 年幼儿

体育工作，把幼儿篮球在全省推广开来的省

幼儿体协常务副理事长、资深幼儿体育专家

余绍森。幼儿篮球从 2006 年开始在宁海实

验幼儿园进行可行性实验，半年后在全省范

围进行推广，一直到 2014 年，余绍森把幼儿

篮球加入到了浙江省幼儿体育大会中。

第一届幼儿篮球表演大赛时，只有十所

幼儿园，一百多小朋友参加，第二届增加到二

十几所，三百多小朋友；而今年，已经有了七

十多所幼儿园，近两千多名小朋友。“现在很

多幼儿园都有了自己的体育特色，这么多体

育项目中，最受欢迎的还是小篮球。”

本报讯 11 月 19 日，经过三个比赛日

的对决，NEST2017 总决赛在厦门国际会

展中心落幕。据统计，本次赛事五大网络

直播平台收视率再创新高，单日最高同时

在 线 超 过 了 600 万 人 ，总 观 看 人 数 突 破

6000 万人，其收视率已经可以比肩顶级传

统体育赛事。

NEST2017 是由国家体育总局体育信

息中心主办，上海华奥电竞信息科技有限公

司、浙报数字文化集团股份有限公司、厦门

建发集团有限公司承办。赛事于今年 3 月

启动，涵盖了当下最具竞技性与观赏性的六

大比赛项目：《英雄联盟》、《梦三国 2》、《穿

越火线》、《FIFA Online3》、《王者荣耀》、

《穿越火线：枪战王者》，自开赛以来受到了

全国电竞爱好者的广泛关注与热烈簇拥。

值得一提的是，NEST2017 首次实现了与顶

级厂商赛事体系之间的互通，本届英雄联盟

项目的冠军 IG 战队将直接获得德玛西亚杯

的八强名额。
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本报讯 你想和国际排舞大师零距离

吗？

杭州排舞迷们的老朋友Sam和Rosy又

要来教舞啦！

2017年福摩杯“舞动中国—排舞/广场舞

联赛”总决赛将于11月25日~28日在杭州滨

江体育馆举行。为了与国际排舞大赛接轨，丰

富参赛运动员在杭参加总决赛期间的活动，让

广大排舞、广场舞爱好者有更多的参与机会，

大赛组委会再次特别邀请了国际排舞大师

Sam 和他的好搭档 Rosy 来为大家进行免费

的排舞教学，享受狂欢，感受跳舞的魅力！

和国际排舞大师零距离，跳最新流行的

国际排舞曲，2 场培训免费等你来参加！如

此难得的机会，赶紧来报名吧～

免费培训安排如下：11 月 25 日 14：00~

16：00；11月26日14：00~16：00。

培训地点：杭州市滨江体育馆西广场

报名方式：1、下载“浙江24小时”APP，订

阅“170 俱乐部”栏目，登录后务须填入邀请

码“AsOF”，在本篇文章下留言：姓名+联系方

式+第几场（这些个人报名资料仅后台可

见）。

2、关注钱江晚报“170 俱乐部”微信公众

号上，发送关键词“大师”到微信平台，在弹出

的表格里填写相关信息即可。

本报记者 杨静 通讯员 李文瑶

国际排舞大师再度来杭，想要学舞速速报名


