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本报讯 11 月 26 日，由香港中医学会主

办的“国医名家、香港传承”中医流派授牌仪

式在香港举行。仪式上，杭州市中医院中医

妇科何氏流派作为来自广东、上海和浙江的

四大中医药学术流派之一，隆重向香港中医

学会相关机构授予设立二级工作站的牌匾。

该院何氏妇科始于晚清，已传五代，久负

盛名，在临床中逐步形成了自成一派的学术体

系，在女性经、带、胎、产、杂病上的中医诊疗中

独具疗效。流派结合女性生理特点，采用调气

血、补肝肾、疏肝气、健脾胃、活血化瘀、扶正祛

邪等方法来治疗各种妇科疑难杂症。目前已

是国家临床重点专科、国家中医药管理局“十

五”至“十三五”重点专科、国家中医药管理局

重点学科和第一批64家全国中医药学术流派

传承工作室之一，也是杭州市第六批非物质文

化遗产项目。

本报通讯员 徐尤佳 文/摄

何氏妇科在港设立工作站

获奖课题为“针刺任督穴位群和口服中

药在多囊卵巢综合征治疗中的协同增效研

究”。“简单地说，就是通过对任督穴位群的刺

激，在多囊卵巢的治疗中起到更好的效果。”

曲凡说自己以及团队之所以致力于此研究，

是因为现在不孕不育患者越来越多，而其中

不少是因为患有多囊卵巢综合征。

这种综合征表现为月经不规律、长出胡

须样的绒毛等，最严重的就是导致不孕。

曲凡介绍，在他的门诊患者中，有 60%

因此问题无法生育。“这个疾病没法根治，

使用西药治疗效果有限，那么中医能助力

吗？”曲凡与团队从数年前开始着手研究，

先是发现针刺任督穴位群可以治疗多囊卵

巢综合征，进而又通过配合口服中药，效果

倍增。

为了方便推广，曲凡研究了一个方案，通

过针灸仪就行——“只要把电极片贴在穴位

对应的皮肤上，确定好电流和频率，就能起到

针灸的效果。”曲凡说，患者只需在家通过这

个方法，每天治疗半小时就可以了。

1年前，39岁的陈女士走进曲凡诊室，心

情十分沮丧，之前4年，她已求医无数。“我现

在是二婚，之前就是因为生不出孩子离婚

的。”陈女士说，“吃药、打针、调理都试过，试

管婴儿也做过，都没有成功，你一定要帮帮我

啊。”

经检查，陈女士患有典型的多囊卵巢综

合征。即使不考虑陈女士这个病，像她这样

的大龄女性，怀孕也非易事。

但是任何疾病只要找到对的方法，就有

奇迹出现。果然，遵循曲凡研究的方法，治疗

了不到一年时间，陈女士就成功怀孕，并顺利

生下了一个健康女儿。

曲凡提醒，女性要从青春期就开始保养

卵巢，他建议多喝“白术”。

曲凡和他团队有个新发现——“白术”泡

了经常喝，对保护卵巢功能有帮助。不管是

打算备孕，还是想好好保护卵巢功能的中年

妇女，都可以用此方法。

“白术”是一味中药，这里的“术”念做

“竹”，全国范围内最好的白术就生在在浙

江，在过去的中医实践中，白术就被认为可

以起到健脾益气，燥湿利水，止汗，安胎的

功效，而对卵巢的益处，是曲凡和他的团队

在动物身上做实验时发现的，“大家每天可

以 用 6 克 到 12 克 ，像 枸 杞 一 样 泡 着 喝就

行。”

打通任督二脉，助力治疗不孕不育
浙大妇院这一成果获全国妇幼健康科学技术奖自然科学奖一等奖

本报讯 谷歌旗下的人工智能公司 DeepMind 上一次震

惊世界是因为它的围棋产品 AlphaGo（阿尔法狗）战胜了包

括柯洁在内的诸多围棋高手。这一次，它转向医疗领域，挑战

的对手是人类最大的杀手——癌症。

近日，DeepMind 在其博客上宣布，将与伦敦帝国理工

学院癌症研究中心领导的一组健康研究机构合作，探索用人

工智能来改善乳腺癌检测。

人工智能代替医生
提高X光检测准确性

这一探索的意义何在？大家知道，临床上一旦怀疑是乳

腺肿瘤的患者，通常要做 X 光或超声检查。此次 DeepMind

和伦敦帝国理工学院癌症研究中心的合作，希望将机器学习

应用于乳腺 X 光检查，探索新的方法来提高乳腺癌的检测几

率，帮助医生尽早发现癌症，以便尽早开始治疗。

英国癌症研究中心研究与创新执行总监伊恩·福克斯

（Iain Foulkes）表示：“利用人工智能的力量，可以帮助我们

解决乳腺癌研究中的一些最大挑战，包括提高检测的准确

性。大多数癌症患者都是在癌症晚期被检测出来，而癌症晚

期已很难治愈。这就是为什么英国癌症研究中心正在建设这

方面的能力，建立新的合作伙伴关系，并支持社区进行早期检

测研究，以便更多的人能够幸免于难。”

浙医二院乳腺肿瘤中心副主任医师陶思丰认为，在 X 光

片或者 CT、磁共振的读片上，人工智能确实能替代普通医生

读片，“因为这些影像都是客观记录，有评价标准，人工智能能

够根据预设的判定标准读片。”

他说，人工智能是通过特定的标准程序来读取 X 光片。

如果病情简单，那人工智能完全可以自动获取影像上的信息，

不会造成信息的遗漏，准确又快速。但如果是疑难、复杂的病

情，标准化的程序可能无法适用，那还是需要经验丰富的医生

结合患者临床表现，进行综合的评估和判断。

陆军军医大学大坪医院徐琰医生和陆军军医大学西南医

院胡保全医生曾在《中华乳腺病杂志》撰文，详细探讨了人工

智能在乳腺癌上的应用。常规的乳腺癌病理诊断，是在组织

经过固定、脱水、浸蜡、包埋等工序处理后，制成组织切片，染

色后由病理医师通过阅片来分析病变特征，从而确定诊断结

果。病理诊断也被称为诊断的“金标准”。

他们写道，人工智能在乳腺癌淋巴结病理诊断中涉及的

一般是最后的阅片环节，“人工智能通过特定的算法，对病理

图片进行智能处理，通过训练和对算法的优化，以实现开发出

高精度、高效率的病理识别算法模型的目标。”

人工智能阅片
准确率比病理专家还高

除了与医生和医疗机构合作之外，DeepMind 还将与谷

歌的人工智能健康研究团队合作，后者已经在通过机器学习

来检测乳腺癌方面做出了一些成果。

2017 年 3 月，来自谷歌大脑（Google Brain）、谷歌公司

与Verily（Google X）生命科学的科学家们利用人工智能技

术，对130张病理切片进行乳腺癌淋巴结转移病灶检测。

正式测试前，科学家们预先准备了许多肿瘤组织与正常

组织的病理切片，并将这些切片图像分割成了数万至数十万

个 128×128 像素的小区域，供人工智能学习。同时，一名病

理学家花了 30 小时进行了同样的检测。结果人工智能达到

了88.5%的准确率，而病理学家的准确率仅有73.3%。

羽医甘蓝（DeepCare）是中国一家将人工智能和深度学

习技术用于医疗影像的识别和筛查的科技公司。据报道，在

2016 年其开发的人工智能算法对乳腺癌淋巴结转移的病理

切片诊断敏感度已高达92.5%。

本报记者 张冰清 本报通讯员 鲁青

阿尔法狗打算挑战乳腺癌
浙医二院乳腺肿瘤中心专家认为
疑难病例检测，标准化程序可能无法适用

本报记者 张苗 本报通讯员 孙美燕

何嘉琳教授亲自将香港工作站牌授予弟子汪慧敏教授
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“打开任督二脉”在武侠书里是功力大增的标志，而在浙江大学医学院附属妇产科医院中医科副主任曲凡

看来，这是帮助女性改善多囊卵巢功能，助孕的一大利器。据悉，多囊卵巢综合征困扰着我国大约6%到15%

的女性，周杰伦的妻子昆凌就患有此病。

基于在此医学领域的探索与成果，近日，曲凡主持的一项相关研究获得了全国妇幼健康科学技术奖自然科

学奖一等奖。


