
曾几何时，“秃顶”这个词是跟中年大叔联系在一起的。但不知不觉，越来越多的年轻人也

加入了秃发大军。网友甚至嚷嚷着，连90后都开始秃了！

尤其现在正值秋冬时节，不少人梳头、洗头时发现掉落的头发明显增多，于是开始尝试各

种各样增发、护法的方法：防脱发洗发水、生发剂，高级电吹风、梳子⋯⋯

除了“外用”，“内服”也得跟上。一些年轻人流行海淘一种含有“biotin 生物素”的营养

补充剂，它号称是“防脱发神器”，不仅能促进新陈代谢，防止毛发脱落、变白，还能改善皮肤

粗糙。

但最近，美国食品和药物管理局（FDA）向公众、健康机构、实验人员等发出警告，大剂量

补充生物素会导致某些医学检查结果出现误差，甚至有患者因此死亡。

这种生物素会产生哪些副作用，它到底有没有防脱发的功效？

海淘热卖的这种生发保健品
不仅不能防脱发，还会影响体检结果
杭州市中医院的医生告诉记者，治脱发，养成良好生活习惯更重要

本报讯 “我能不能吃点保健品来提高

免疫力？吃什么会比较好？”这几乎是每位肿

瘤患者就诊时必问的问题。

对此，在近日举办的国家级继续教育培

训班“中医药在肿瘤综合治疗中应用进展”

上，杭州师范大学附属医院肿瘤诊治中心副

主任、学科带头人黄常新教授特别提醒：肿瘤

病人切不可盲目进补，小心补药成“毒药”。

沈女士，今年 50 岁，如果不是年初体检

查出了问题，她原本计划了一场精彩的退休

旅行。只可惜，她肺里的小结节最后确诊是

肺癌。所幸，肿瘤还处于早期，她只需做个手

术切除肿块，后续也不用化疗。

此事给沈女士的身心都带来了打击，她

将大部分的注意力都转移到了自身的健康状

况上。手术之后，有小姐妹来看她，说她这次

治疗大伤元气，得好好补补，补好身体不仅能

提高免疫力，还能防止肿瘤复发。她一听就

来了兴趣，马上着手找补药。

沈女士最终选择的进补材料是新鲜的铁

皮石斛，每天1两，煎水当茶喝。其实喝了一

段时间之后，她也没什么明显的感觉。但想

着吃补药总没坏处，疗效可能得靠长时间积

累。抱着这个美好的愿望，沈女士坚持喝了

半年，没有一天间断过。

直到她的消化功能越来越差，吃不下东

西，稍微吃点就感觉堵得慌。沈女士以为是

胃里出了问题，赶紧上医院做胃镜检查，结果

只是胃炎比之前加重了一点而已。反倒是免

疫功能的指标比半年前下降了许多。“我天天

在吃铁皮石斛增强免疫力，怎么指标没升反

降呢？”沈女士百思不得其解。

黄主任说，在一定条件下，肿瘤的复发和

转移主要与机体内环境的改变（如脏腑功能

减退、阴阳气血失调）有关，有效地防止复发

和转移，除了进行彻底的根治手术、放化疗以

外，更重要的是调整机体的脏腑、阴阳、气血、

经络功能，使内环境达到稳定，做到“正气内

守”。手术和放化疗后用中药扶正祛邪方法

治疗的目的就在于此。

但是，人体免疫应当处于一种平衡才是

最健康的，免疫力并非越强越好，保健品或是

各种药物刺激要是过了头，则会出现免疫衰

竭或是变态反应疾病，不仅不利于抗肿瘤，反

而会加速肿瘤扩散。按照沈女士的情况，吃

点铁皮石斛补补本不是坏事，但不能盲目长

期服用。

黄主任根据多年的临床经验，将防复发

转移与免疫调节中药归为扶正、祛邪、活血化

瘀等三类。国家公布的药食两用的中药材共

有 101 种，包括铁皮石斛在内的确有不少免

疫增强的作用，临床医生都是根据不同患者

的具体情况，几种药材搭配着使用，才能在尽

可能降低副作用的同时，提高身体免疫力。

因此，专家再次提醒肿瘤患者，在吃保健

品前应咨询一下中医肿瘤专科医生。
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肺癌患者每天一两铁皮石斛补身体
连吃半年后免疫力不升反降
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影响心肌肌钙蛋白测定结果
不利于心血管疾病的诊断

这个biotin生物素是一种水溶性B族维

生素，常出现在综合维生素、产前维生素，以及

用于头发、皮肤和指甲生长的膳食补充剂中。

近期，FDA宣布大剂量补充生物素会导

致实验室检测结果出现误差，“在不同的检测

中，生物素会导致检测结果出现或高或低的

误差。不准确的检测结果可能导致不恰当的

治疗或误诊。”

其中一项是心肌肌钙蛋白的测定。肌

钙蛋白是心肌损伤坏死的标志物，对急性心

肌梗死的诊断和危险分层有重要的临床意

义。肌钙蛋白值升高意味着心肌损伤，可导

致急性心肌梗死、心绞痛、心力衰竭等心脏

疾病。

FDA称，一位长期服用大剂量生物素的

患者，在检测时得到了假性的肌钙蛋白低水

平，最终被误诊导致死亡。

出现误差的原因可能在于，心肌肌钙蛋

白的免疫分析测定依赖于生物素-链霉亲和

素系统来捕获抗体，因此患者血清样本中生

物素会影响到检测结果。

人体确实需要B族维生素来帮助新陈代

谢，但一般推荐生物素的剂量为0.03毫克/天。

而市面上各类补充剂中生物素的含量可高达

20毫克，是推荐剂量的650倍。

所以，如果你在服用综合维生素，或者有

利头发、指甲生长的补充剂，可以检查下里面

是否含有 biotin 生物剂。如果有的话，记得

在体检之前停止服用。

饮食中就能获取足量生物素
因缺乏生物素导致的脱发极少

如果这种生物素真的对防脱发有帮助，

那只要体检前停止服用就好了。但杭州市中

医院皮肤科主任医师陶承军告诉钱报记者，

补充生物素对生发的作用微乎其微。

陶承军医生说，生物素确实能防止头发

枯槁、发黄、稀疏，改善指甲脱落、易断。缺乏

生物素会导致头皮屑增多，容易掉发，少年白

发，还会引起肤色暗沉、面色发青、皮肤炎等

皮肤问题。这也是商家进行宣传推销的医学

依据。

但是，生物素在各种谷类、蔬菜、肉类中

广泛存在。人体每天所需的生物素含量并不

大，只要正常饮食，一般不会存在生物素缺乏

的情况。

他说，“除非是每天吃不饱，或者长期生

活在高原、海上，才有可能摄入不够。”所以，

因为生物素缺乏导致的脱发少之又少，连

1%的比例都不到。

有些营养物质，比如糖类，摄入过多后会

储存为脂肪留在体内。但生物素作为一种维

生素，过量摄入后只会被排泄出体外。所以，

额外补充生物素基本上没有什么意义。

陶承军医生介绍，在所有病理性脱发中，

临床上 80%左右都是脂溢性脱发，表现为过

多的皮脂分泌物堆积在毛囊周围，压迫或堵

塞毛囊孔，阻碍了毛发正常生长。

脂溢性脱发和雄激素水平过高、饮食油

腻、精神压力过大、过度烫染焗发、环境污染

等都密切相关。比如精神紧张压力过大会刺

激皮质醇的释放，让皮脂腺分泌更多的油脂，

头发变得很油，更不利毛发生长。

他提醒大家，年轻人要想摆脱脱发困扰，

一定要养成良好、规律的生活习惯，饮食清

淡，不要熬夜，减少压力。这些听着简单，可

比补充生物素靠谱多了。

你的私人
名医会所

浙江名医馆

微信扫一扫
微信公众账号
浙江名医馆
或搜号码
zjmyg1


