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悠游

本报记者 鲁佳

口腔专家指出，只要我们有口腔保

健意识，从小养成爱护牙齿的好习惯，到

80 岁了，还能拥有 20 颗好牙，这完全不

是梦想。然而，一项专项调查显示，在我

国 50~70 岁的老人中，75%都有各种各

样的口腔问题，其中掉牙尤其突出，还有

20%的老人患有不同程度的牙周病。

所以，普及口腔医学知识，显得尤为

重要。日前，杭州格莱美口腔的医护人

员在吴山路社区举办了一场口腔义诊活

动，希望通过科普宣传，引起市民对口腔

卫生的重视，保护牙齿，从现在做起。

口腔专家进社区
为居民举办大型义诊

这场口腔义诊活动是杭州格莱美口

腔与向日葵公益组织联合举办的。通过

科普宣传、健康讲座、免费义诊普查、专

家巡诊会诊、种植牙援助等形式，切实为

市民提供便捷、温馨、合理的口腔服务。

此次活动由杭州格莱美口腔中心主

任、中华口腔医学会会员陈磊领衔，微创

美学修复医生蓝海慧、上海市口腔医师协

会会员戚瑞等国内外专家加盟。医生们

针对中老年常见的口腔问题及保健，做了

现场专题介绍，向居民们普及口腔健康知

识以及宣讲安全就医、正确就医等知识。

同时，医生们还认真地为现场的中

老年市民检查牙齿，耐心地解答他们提

出的问题，深受市民的欢迎。

吴山路社区的李奶奶说：“我的牙一

直不好，年龄大了,子女不在身边，去医

院检查也不方便，今天在家门口就能让

医生看牙，实在是太好了，希望这样的活

动开展得越多越好。”陈磊主任表示，今

后我们将继续开展这样的公益活动，更

好地为广大市民服务。

冬季
种牙的极好时期

年关将至，义诊活动还在持续火热

进行中，种植牙也迎来了一波小高峰。

70 岁的赵阿姨现在只剩下没几颗牙齿

了，好多想吃的东西都吃不了，吃饭也只

能专挑软的烂的食物吃，身体每况愈

下。在义诊现场，医生们为赵阿姨做了

详细的口腔检查，并向她讲解了种植牙

的好处。赵阿姨下决心来种牙，希望种

牙后自己能看上去更年轻一些，也能想

吃什么就吃什么。

陈磊主任指出，补救牙齿缺失，种

植牙是首选的修复方式之一。种牙就

跟种树一样，在原本缺失牙齿的地方，

通过外科小手术的方式在牙槽骨内植

入牙根，待植入牙根与牙槽骨密合后，

再在人工牙根上制作烤瓷牙冠，进而完

成镶牙。由于种植牙坚固耐用，功能媲

美真牙，受到越来越多牙齿缺失患者的

喜爱。

眼下正是冬季，是种植牙齿的极好

时期。因为这个季节，血压、血糖等身体

情况比较稳定，而且冬季气温较低，能够

有效控制口腔细菌滋生，加快种植牙手

术后微小创面的愈合，大大提高了种植

牙的存活率。

年终遇上“双12”
种牙福利提前送

杭州格莱美口腔为改善老年牙齿健

康，让老年人过个舒服的新年，提前送出

年终种植牙福利，让更多缺牙老人实惠

种牙。

通过本报健康热线预约报名的读

者，本周就可享受种植牙大咖及口腔权

威专家亲诊，另外还将获得以下福利：

①免费挂号、拍片、全口专业检查；

②种植牙全套，买一送一；

③中外口腔专家一对一免费咨询，

设计种牙方案；

④到院领取爱牙大礼包一份。名额

仅限30个，额满即止。

本报健康热线：0571－85311231

本报记者 方云凤

年关将至有口福，中老年种植牙迎来小高峰
口腔公益在路上，年终种牙福利提前送

旅行，游客凝视的是什

么？是那些已经打上历史和

生活烙印的地方文化。随着

人们生活水平的提高，旅游

在人们总消费中占据的比重

越来越大，吃、住、行、游、购、

娱，购是旅游的重要组成部

分，因此，旅游商品在旅游消

费占据的比重也随之增大。

形形色色的旅游商品承载了

各地的历史文化内涵和民族

民俗特色，成为旅游经历的

最佳见证。

“民以食为天”，品尝当

地的特色美食也是旅游中不

可或缺的一种乐趣。有时候

到某地没吃到某食物，就感

觉不算去过。同时，很多游

客也希望把“原汁原味的”各

地特产带回家，作为馈赠亲

友的佳品。

那么，在 2017 年的“诗

画浙江”大地上，哪些旅游商

品最能代表浙江记忆？哪些

是游客最喜爱的土特产呢？

哪些旅游商品、土特产最让你心动
“浙江符号”旅游商品和“游客喜爱的土特产”评选活动启幕

西塘主题的旅游文创商品西塘主题的旅游文创商品

在浙江省旅游局的指导下，由浙江省旅

游联合会、浙江日报报业集团主办，浙报集

团旅游全媒体中心承办的 2017“浙江符号”

旅游商品和“游客喜爱的土特产”评选活动

正式启动。

其中，“浙江符号”旅游商品评选旨在进

一步挖掘我省旅游资源，推出一批独具特色

和品质的旅游商品，并通过它们来传达浙江

人文底蕴，彰显浙江旅游特色；而“游客喜爱

的土特产”评选则结合了省旅游局“乡村旅游

后备箱工程”，目的在于评选出最受游客喜

爱的土特产品，推动农副产品转化为旅游商

品”等重点工作部署。通过联合主流媒体的

权威性、公信力和影响力，活动还将推进各

类旅游商品成为旅游富民的重要载体，树立

并提升我省城市品牌形象。

据悉，2017“浙江符号”旅游商品和“游

客喜爱的土特产”的评选认定将通过初评入

围、公众评价、专家复核和社会公示等阶段。

其中线上投票活动，将在浙报集团旅游

全媒体中心旗下指定微信公众号开设活动专

题，展示入围初评的商品并接受大众投票，其

他合作媒体渠道同步宣传发布活动信息并引

导投票。投票专题底部会设置互动区，参与

投票的网友可参与留言点赞、抽奖等活动，获

取相关福利。此外，今年还新增了现场展览

与销售环节，供大家参观。

本次活动共将推选 2017“浙江符号”旅

游商品 60 个；2017 游客喜爱的土特产 60

个，金、银、铜奖各20个。主办方将对获奖名

单公布表彰，并对获奖商品统一授牌并颁发

证书。浙报集团旗下各媒体对活动进行表彰

和宣传。所有参与线上投票的网友在该环节

还有一次参与抽奖的机会，赢取参与活动的

终极福利。

报名方式：

即日起至12月20日，各地旅游局（委）推荐、

企业申报、景区（点）自荐，及读者、市民提名。

参评单位或个人可在 12 月 6 日 12：00 后

直接登录zjfh.laiba66.com，填写详细申报表。

奖项设置：

2017“浙江符号”旅游商品：60个。

2017 游客喜爱的土特产：60 个，金、银、

铜奖各20个。

初评标准：

1、实用性：有一定的实用价值，包装、色

彩应用合理、美观、易于携带。

2、纪念性：主题突出，有丰富

的地方特色和文化内涵，或有特

定的纪念意义。

3、工艺性：工艺精良，用材合

理，绿色环保。

4、时尚性：融情感、消费于一体，产品开

发与时俱进，传统工艺推陈出新，与高新技术

有机结合，能够引导旅游者的旅游商品消费

取向。

5、市场性：定价合理，具有生产可行性和

市场经营较好。

参评要求：

“浙江符号·礼在浙里”旅游商品参选要

求：极具浙江特色，镌刻出深厚温暖的浙江记

忆,能代表浙江民俗文化、人文风情、文化底

蕴的旅游商品。参赛商品外在形式、传递内

容、工艺技巧等积极健康。主要包括礼品、工

艺品、工业品、饰品、鞋帽服饰、老字号、非遗

等。

游客喜爱的土特产品参选要求：来源

于当地品质优异的农林产品或加工产品，

特别是纯天然的绿色产品、环保产品等。

要求参赛商品卫生、来源、添加等都需符

合国家食品安全标准。主要包括食品、饮

品、茶品等。


