
书画拍卖，或许您早已见识过。但种植牙拍卖，您

见过吗？本周六（12 月 9 日），杭州将举行一场“种植牙

拍卖会”，起拍价低至出厂价，您想不想来看一看呢？

杭州美莱口腔中心姜贵杰主任介绍说，种植牙经过

半个多世纪的发展，被称为“人类的第三副牙齿”。一项

权威调查显示，目前种植牙的五年成功率达95% ，十年

成功率达90%以上。因此，现在越来越多的中老年牙齿

缺失者，选择了种植牙。

专家：
种牙要先认清三大误区

姜主任说，虽然说现在选择种植牙来修复缺失牙的

人越来越多，但在临床中，我们也遇到很多缺牙患者对

种植牙存在很多误区，其中主要有以下三大误区：

误区一：种牙周期可以“加速”

市民张先生因右下侧第一磨牙烂掉，想要种牙，没

想到检查后被告知，种好牙需耗时四个月。“时间太长

了，不能快一点吗？”

“种牙一般需要三至六个月时间，这不是医生故意

拖延，而是由治疗技术本身决定的。”姜主任说，种牙要

先在牙槽骨上打“桩”，固定好人工牙根后，再接上烤瓷

牙冠。植入人工牙根后，牙骨愈合需要三个月左右，有

些人受自身某些因素影响，可能时间还要更长一些。

当然，现在也有拔牙后即刻种植和种牙手术后即刻

修复的方法。不过，采用这一方法对患者自身的口腔状

况是有条件限制的，并非人人都适用这种方法。

误区二：骨质疏松不能种牙

姜主任说，过去骨质疏松被认为是种牙的绝对禁忌

症，因为骨质疏松可能导致人工牙根难以在牙槽骨里固定

成功，导致中途失败。随着种牙技术的发展，如今，轻度骨质

疏松患者经严格术前评估、改善病情后，也可以接受种牙。

误区三：种牙后就能随意咬硬物

姜主任说，种植牙用于咀嚼日常的食物完全没有问

题。来种牙的市民中，换第一磨牙也就是俗称的“六龄齿”

的最多，而有些“六龄齿”毁损的原因与咬硬物导致牙齿崩

裂有很大关系，这种不良习惯在种牙后也会祸及人工牙。

姜主任说，装上种植牙不代表可以一劳永逸、高枕

无忧，仍需像爱护真牙一样注意口腔卫生，除了日常的

护牙程序外，还要注意避免用种植牙咬硬物，病人要定

期洁牙，对于较难清洁的牙床，可日常使用俗称“水牙

线”的冲牙机，避免食物嵌塞导致口腔卫生状况恶化。

种植牙拍卖会
欢迎您参加

本周六（12 月 9 日）举行的“种植牙拍卖会”，杭州美

莱口腔中心种植专家团队全程坐诊，为参与拍卖会的读

者朋友解读种植牙知识，为缺牙患者派发福利。本报缺

牙读者可以拨打本报健康热线报名参加。

据此次种植牙拍卖会负责人杭州美莱口腔中心郑

总介绍，我们联合种植牙厂商，以爱之名在杭州首推种

植牙拍卖会，希望借助本次种植牙拍卖会，以拍卖种植

牙的形式，让更多缺牙的中老年读者朋友参与进来，以

低至出厂价的价格，拍到自己满意的种植牙，种好牙，安

享幸福晚年生活。

想参加本次种植牙拍卖会的读者，可以拨打本报健

康热线预约报名。报名成功者可以享受的福利有：①免

费挂号、拍片、全口专业检查；②种植专家一对一免费咨

询、设计种牙方案；③免权威种植专家手术费；④种植牙

拍卖会，价格低至出厂价；⑤爱心大礼包一份。名额仅

限30个，额满即止。

本报健康热线：0571－85310247

本报记者 方云凤
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姜贵杰主任（左）和维也纳大学Norbert教授合影姜贵杰主任（左）和维也纳大学Norbert教授合影

旗袍走秀、象棋车轮战、

家庭才艺大比拼⋯省级大舞

台 ，等 你 来 挑 战 ！ 12 月

28-30 日 ，由 浙 江 省 体 育

局、浙江省旅游局、浙江省经

济和信息化委员会与浙江日

报报业集团主办，钱江晚报

承办的浙江省首届休闲文化

节将在浙江省展览馆举办。

自上周活动报名通道开放

后，引起了运动爱好者们的

关注。报名仍在继续，想参

加的，赶紧！

好看好玩，还有百万奖品等你拿！省首届休闲文化节火热报名，趣事不少

大老爷们“混”进旗袍队
朗诵爱好者急寻搭档
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女儿在荷兰工作
李春英急寻才艺秀搭子

“我从小就喜欢朗诵，也特别想在这次休

闲文化节的舞台上为大家奉上节目。我想参

加家庭才艺秀，但目前就只有我一个人，所以

很想找寻几名能够同台演出的朗诵爱好者。”

自省首届休闲文化节的活动推出后，51 岁的

李春英来电咨询，迫不及待地表达想要寻找

朗诵好友的愿望。

“在我眼里，朗诵最有煽动性，也最能表

达原作者在字里行间所注入的情感。像徐志

摩的《再别康桥》，舒婷的《致橡树》⋯⋯读起

来都是种很美的享受。”李春英来自山西，目

前是杭师大东城实验中学的一名数学老师。

最近几年，女儿在荷兰找了设计工作，一

年回来的机会屈指可数，因此她也正式步入了

“留守人员”的行列。“以前在山西的时候，我有

一个大约40多人的朗诵社团，大家时不时就

会开一场朗诵聚会。现在虽然经常参加教职

工朗诵大赛，也偶尔得奖，但身边喜欢朗诵的

好友却少了。”

武林街道文竹舞蹈队
特意创编走秀节目

来自武林街道竹竿巷社区的张明菲一人

报了两个项目，“我们旗袍队能走秀又能跳

舞，这次报名的旗袍走秀节目《女人如花》还

是特意为这次休闲文化节创编的。”

张明菲所在的文竹舞蹈队已成立三年

多时间，目前有十几名队员，都是所在街道的居

民。为了完成这次旗袍走秀，她特意请了旗

袍高手来做指导，“到时候队员们会穿着旗袍

亮相，走秀中还穿插舞蹈元素，一定能惊艳到

你们。”

整个走秀节目由 13 名女队员和一名男

队员完成，这名男模特是张明菲的丈夫，也是

舞蹈队里惟一的男性。这次他们俩还报名了

家庭才艺展，献上一支双人舞《我的祝福你听

见了吗》。

一起来当“大玩家”
还有上百万元奖品等你拿

本次浙江省首届休闲文化节上，主办方设

置了一系列休闲活动，让你乐享休闲慢生活。

如果你是位旗袍爱好者，可以来报名参

加这次的“红太阳”广场旗袍秀;如果喜欢运

动，不妨来挑战一下“趣味运动会”，踢毽子、

“金鸡独立”、放钉子比赛，有玩还有奖拿；如

果你是象棋迷，可以来这里试试车轮战；如果

你有才艺特长，可以报名家庭才艺秀。另外，

你还能参加手机摄影、声乐、手工制作等公益

课，当个“大玩家”。

首届休闲文化节目前正在火热报名中，

本次活动设置了万元大奖，同时还准备了行

车记录仪、车辆导航、车载空气净化器、暖心

家用电器、热门景点门票、2018年度《钱江晚

报》报卡等总价值超百万元的礼品等你来拿！

如果你想来参加，报名方式如下：

1、下载“浙江24小时”app，订阅“170俱

乐 部 ”栏 目 ，登 录 后 务 必 输 入 邀 请 码

“AsOF”，在这篇文章的评论里留下“报名项

目（旗袍、象棋或才艺名称）+姓名+年龄+联

系方式”（评论不会公开显示，所以请务必留

下真实信息）；

2、关注钱江晚报体育微信公众号“170

俱乐部”，发送关键词“休闲”到“170俱乐部”

后台填写相关信息即可（如报名旗袍走秀和

才艺展示请务必留下队伍人数和节目名称，

方便后续活动安排）。

带上孩子，可以来秀秀家庭才艺。


