
开车时不得

接打电话、操

作手机、看电

视、吃零食，

交通事故的

发生往往就

在一念之间，

特别是高速

公路上，后果

更为严重。
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养绝技：一招看尽美食信息
天下美食众多，繁花乱眼，怎么迅速

在这些美食里做选择？教你一招绝技：

看标签！可不光是看保质期哦，包装上

还有其他有用的信息呢！按我国食品标

签的相关法规，每一种产品都必须注明5

个基本营养数据——能量、蛋白质、脂

肪、碳水化合物和钠。①这些营养数据都

跟我们的健康息息相关。如果你有控制

体重的需要，那能量和脂肪的数据就特

别实用和重要。挑选的时候，看看是不

是有低脂和零脂的产品可供选择，简单

一个步骤就能给健康加分啦！

巧施展：智慧选择舌尖所爱
想要美味和健康兼顾？这得看你会

不会智慧地选择。智慧地选择有两层含

义，一是“慧”选产品，另一个就是“慧”选

吃法。先说产品，不少品牌都已经意识

到健康的重要性，所以在保证味道的前

提下，不少商家已经推出了低糖低卡或

无糖零卡的产品，帮助消费者做到美味

健康两不误。比如说无糖无能量的可乐

型汽水同样可以满足不同消费者的需

求。而说到吃法，花样可就更多啦！同

样的食材，到底是选择蒸着吃？煮着

吃？还是油炸烧烤吃？一般情况下，前

两个加工方式会更健康些。再换个场

景，当面对一份诱人甜点时，到底是一人

“独吞”，还是选择多找几个人一起分

享？会不会后一种方式更加快乐和健康

呢？其他合理选择、搭配美食的方法还

有很多，只要大家有一份关注健康的心，

就一定能够找到智慧的方式，让健康和

美味兼得！

你看，这“一招一式”都已经倾囊相

授了，还不赶紧“操练”起来！健康遍尝

美食，一定不是梦！

想做个尝尽美味的“高手吃货”？先学会这几招傍身！

注①《健康饮食从看懂食品标签开始》，中国网，

2016年7月6日。

古 有 神 农 试 百 草 ，今 有 吃 货 尝 百

味。尝遍天下美食是多少吃货的夙愿

啊！不过“吃”这事儿也得懂科学，胡吃

海塞可不推荐！而且这吃货的世界也分

“层级”，只有那种既懂吃又能保持健康

的才算是“高手吃货”。这里面的学问就

跟武侠小说里的武功秘籍一样，也讲究

个内外兼修，一招一式都不能马虎。

本报讯 儿子一边开车一边玩手机，酿成

追尾事故导致母亲离世的悲剧还在眼前，高

速上再度上演因手机引发的悲剧（详见12月

5 日 A7 版《小伙开车玩手机追尾槽罐车，同

车母亲大喊“慢慢慢”，岂料成了遗言》）。

12月5日11时51分许，S31杭新景高速

往江西方向 28 公里+820 米附近，发生了一

起惨烈的货车追尾事故，事故造成后车副驾

驶座上的张某当场死亡。这起事故是由后车

司机拾捡掉在驾驶室地板上的手机引起的。

出事的是两辆半挂车，后面的山西牌照

重型仓栅式半挂车，追尾碰撞了前面的浙江

牌照重型普通半挂车。后车右侧车头严重挤

压变形，副驾驶座上的张某被卡，血流不止。

不幸的是，经医生现场确认，张某已经死亡。

后车驾驶人王某瘫坐在地上懊悔不已，

一直说是他害死了张某。

他自称 51 岁，山西人，张某是同乡也是

好友，两人年龄相仿，这次出车轮班开。事发

时他以 80 公里时速行驶在第三车道上。张

某突然说他的手机找不到了，让王某给他的

手机拨个电话。电话拨出去之后，两人听到

手机铃声来自驾驶座座位底下。

驾龄 31 年的老司机王某这时犯了个让

他后悔一辈子的错误——他低头去找手机，

也就一两秒钟后再抬头发现前车近在眼前。

他下意识往左打了一把方向，但还是追尾了。

王某说自己没有脸面去面对张某的家

人，“下辈子当牛做马都还不清了”。

本报见习记者 杨一凡 通讯员 傅卫庭 文/摄

又一起！
弯腰找手机
致同乘好友殒命

这个季节的杭州五彩缤纷，随手拍都是美翻了，不出门

走走拍拍照片都觉得对不起当下的美景。

上周日，市民张女士去了九溪赏秋色。现在的九溪，红

橙黄绿交错，再加上碧蓝的溪水，如梦似幻。走在乾龙路上

往杨梅岭方向，赏景正酣时，她发现在一片烟雾朦胧中，有人

在拍婚纱照，待走近，却闻到了焚烧的烟味。“原来是在烧东

西，制造烟雾效果更梦幻！”

张女士很气愤，这么美的景色，却人为地制造烟雾，她觉

得不光影响其他的游客，甚至担心还会对环境产生影响。

人造烟雾侵扰九溪
看着很仙，游客捂鼻
婚纱摄影时偷偷燃放烟饼，不安全还污染环境

西湖风景名胜区：加强巡逻力度，一经发现立即劝导制止

本报记者 金丹丹

偶遇“梦幻”烟雾
是烟饼营造拍摄效果

“制造”这梦幻效果的是什么“装备”？钱

报记者在采访中了解到，这种“装备”名叫烟

饼，是影视剧拍摄的主要道具之一，能制造烟

雾缭绕的“仙境”效果，在不少热播古装剧中，

它算是“功臣”。比如，《太子妃升职记》中为

了营造梦幻效果，烟饼就用了百来箱，在消防

演习中，也会用到这个烟饼。

“烟饼我知道的，我拍（婚纱照）外景的时

候影楼也推荐了烟雾效果，外拍的时候工作

人员带（烟饼）过去的。”去年拍婚纱照的陈小

姐告诉钱报记者。

昨天钱报记者也采访了多家影楼和工作

室，发现“梦幻”场景这几年在婚纱照拍摄中

很流行，烟饼在外拍中用得比较多。

“烟饼很便宜，而且效果好，烟雾的范围

大。外拍用这个，出来效果很梦幻的，比后期

PS 要真实好看。外拍不会用干冰，干冰太

贵，而且不好操作。”一位摄影师说，烟饼在婚

纱照的拍摄上使用很普遍。

“我们通常会掰一小块，用打火机点着

后，就会有烟雾出来。”这位摄影师说，烟饼点

着之后没有火，但有烟，“在落叶多，树多的地

方还是有一定的危险性的，所以我们用的时

候会带上铁盘，点着后就放在铁盘上。还会

带水备用浇灭，用好了也会收掉。一次性把

整块饼烧完有点吓人，一下会出来好大的烟，

不知道的人会以为火灾了。”

“这个烟饼的味道还是有点重的，我们一

般不会在人多的地方，去江边人少或者郊区

空旷的地方拍比较多。”一位工作室的摄影师

说，他也了解到，有些摄影机构也会在景区拍

婚纱照时偷偷放烟饼。

钱报记者发现，烟饼在淘宝上的销量也

相当好，价格在 1.5 到 5 元一个不等，根据评

论来看，很多人都是买回去拍照使用。

使用烟饼有污染
景区不允许使用

这个在古装剧中烘托气氛的小能手，用

在别的地方，就没那么美好了。

烟饼的主要成分是硫磺和锯末。钱报记

者请教了一位高中化学老师。这位老师分析

说，根据烟饼的成分和使用方法，属于不完全

燃烧，会产生二氧化硫气体和固体颗粒物，是

有污染性的。

昨天下午，钱报记者联系了杭州西湖风

景名胜区钱江管理处。管理处的工作人员

说，九溪婚纱摄影不允许使用烟饼，一方面影

响了其他的游客，一方面对环境也有影响，而

且存在安全隐患。

“我们发现就会马上制止、劝导。”工作人

员表示，九溪是开放景点，范围比较广，巡查

也有一定的难度，将加大巡查力度。其实，在

景区里，多处都有“请勿吸烟、禁止明火、山林

防火、人人有责”的醒目标识，而且秋冬季，山

林更要注意防火，管理处呼吁大家文明游览，

不要影响其他游客，也不要破坏环境。

后车受损严重

“杭州现在特别美，西湖周边美轮美奂，

对新人们来说，可以作为婚纱照的很美的背

景，确实给新婚增添了喜庆。”浙江省社会学

会会长杨建华说，新人想要营造仙境般梦幻

的视觉效果可以理解，但是一定要注意，不要

用可能影响环境、影响他人、还存在火灾隐患

的做法来达到这个效果。“需要有这种自觉，

共同维护我们西湖周边梦幻的环境，让更多

人有更好的享受。不能为了满足自身需求，

影响他人、影响环境，这是不恰当的，也是不

合乎现代公民的做法。”

小小烟饼
折射个人与大众的冲突交缠

烟饼效果。


