
杭州糖友马上拨打28031970 28031971报名，报名成功者即可获得：

1. 免费领取郭启煜教授公益讲座门票一张；

2. 免费领取价值298元三诺血糖仪及试纸针头一套；

3. 免费获得价值 598 元胰岛功能检测、糖化血红蛋白、颈动脉多普勒等全面

体检套餐一份；

4. 免费领取中华糖尿病协会向红丁会长亲著糖尿病科普书籍《三五防糖法》。

每天前30名报名糖友还可免费当天领取糖尿病并发症防控书籍《微循环的力量》。

12月17日，中国老年保健协会糖尿病专业委员会“糖尿病爱心互助公益行动”全国名医巡讲——杭州站

糖尿病科技新突破“非药物降糖法”糖尿病科技新突破“非药物降糖法”
北京糖尿病名医郭启煜教授来杭传你降糖真招

长久以来，人们一直认为，得了糖尿病要限吃限喝，

不离降糖药。近年来全面推广的“三五防糖法”方法。

将有望打破临床医学和糖尿病患者最为头疼的血糖难

控课题。

郭启煜教授作为“院外康复降糖班”的倡导者，他指

出，非药物降糖技术更符合现行糖尿病防控趋势，必将

吸引大量的 2 型糖尿病患者关注，糖尿病是典型的生活

方式病，“非药物降糖“倡导通过改善不良的生活方式为

治疗的主体方法，在全面补充营养的同时，胰岛得到休

养，可逐渐减停药物。

免费领取298元血糖仪和试纸针头一套

■北京知名内分泌科主任医师

■教授、医学博士、研究生导师

■国家重点学科内分泌代谢科主

任及学术带头人

■多次做客中央电视台《健康之

路》

郭启煜教授郭启煜教授

报名电话：28031970 28031971

本报讯 浙江省人力社保厅近期发布了

关于开展肝移植术基本医疗保险按绩效支付

试点工作的通知，从明年 1 月 1 日起，肝移植

费用7成可以报销。

通知中提出，浙江大学医学院附属第一

医院、浙江大学医学院附属第二医院、树兰

（杭州）医院、宁波市医疗中心李惠利东部医

院等4家省内医疗机构成为试点。肝移植术

将按“乙类”项目纳入基本医疗保险支付范

围，个人自理比例30%。

浙大一院院长王伟林教授告诉钱江晚报

记者，现在一台肝脏移植手术，病人需要承担

30万到50万元的费用。

那么是否明年患者只需花费其中 1/3 的

钱呢？并非如此简单。

据悉，从明年开始，纳入医保报销的肝脏

移植手术必须符合几个适应证，通知中是这

样描述的——限以下适应证之一：1.终末期

肝病；2.未肝外转移的肝细胞癌且无大血管

受侵，累计肿瘤直径≤8cm；3.未肝外转移的

肝细胞癌且无大血管受侵，累计肿瘤直径＞

8cm（AFP 水平≤400ng/ml、组织学分级为中

或高分化）。

对此，王伟林解释说：“比如肝癌晚期病

人，复发的概率比较高，这样的患者即使做移

植，也不能享受医保报销。”

需要留意的还有，这次医保结算与患者

存活时间有关系，即采用的是“医保绩效”方

式。

以18周岁以上的患者举例：患者出院时

结清个人承担费用，医保按应支付费用的

90%结算，也就是结算总费用的 63%；患者

出院后存活满 1 年的，医保按应支付费用的

5%再次结算，也就是总费用的 3.5%；患者出

院后存活满3年的，医保按应支付费用的5%

再次结算，这样累计起来，医保就结算了

70%的费用。

目前，肝移植总量居我省首位的浙大一

院，肝脏移植患者一年生存率达到 90%以

上，五年生存率超过了73%。

本报记者 张苗

本报通讯员 王蕊 胡枭峰

明年起
肝移植可报销七成
我省4家医院纳入试点

明年起
肝移植可报销七成
我省4家医院纳入试点医生们最怕碰到什么样的病人？这个答案很统一：不听

医生的话、对病情治疗有一套自我理论的病人。

台州年近70岁的老龚身上就有这样的特质，颈动脉狭窄

的他突发奇想，竟想用按摩去除“斑块”。结果为此差点付出

了生命的代价。

大伯按摩颈部祛除斑块，反而触发中风
颈动脉斑块脱落会引发心脑血管意外，长期吸烟、高血压、肥胖，都是高风险因素

医 生 从 龚 大

伯 颈 部 取 出

的 4 厘 米 长

的斑块。
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突发奇想按摩颈部
希望祛除血管“斑块”

“我从医近 30 年，也是第一次遇到如此

有‘创意’的病人！”浙江省人民医院神经外科

主任助理、副主任医师孙伟军感叹道。

快70岁的老龚身体还算硬朗，不过长期

患有高血压，血脂也高。前段时间偶而起床

后出现头晕，以为是年纪大了的正常表现，没

当回事。后来他头晕的情况多次出现，家人

便将他送到当地医院就诊。医生判断老龚可

能是颈动脉狭窄引起的一过性脑缺血发作，

建议他先去做个颈动脉B超。检查结果证实

了医生的判断，老龚左侧颈动脉狭窄达 80%

左右，有了手术指征。

没想到，老龚死活不愿手术，医生说家人

劝都没用，老龚说自有办法。原来，以前老龚

腰酸背痛时，会去按摩，按摩后会舒服不少，

他想，在颈部按摩，岂不也可“化瘀”祛除斑

块，不必手术了？

于是，老龚兴冲冲地让熟悉的朋友做颈

部按摩。谁料想，按摩几天后的一个下午，老

龚突然出现头晕、呕吐，一侧肢体没力气，话

也说不了。家人见情况不妙，呼叫 120 急救

车，把他紧急送往附近医院抢救，最终被诊断

为脑梗死，也就是中风。病情稳定后，老龚转

入浙江省人民医院做进一步治疗。

孙伟军分析认为，颈动脉狭窄的人，颈部

血管中沉积有斑块，而一些较软的斑块附着

力差，一旦因外力，比如按摩后脱落或破裂，

就会形成小血栓，随血液循环进入大脑，导致

脑梗死。

由孙伟军主刀，医生从老龚左侧颈动脉

内取出约 4 厘米长度的斑块（见图），使他转

危为安。目前老龚已出院，但需进行功能康

复锻炼，才能恢复活动。

长期吸烟等因素
更易导致颈动脉狭窄

孙伟军介绍，颈动脉是连结心脏和大脑、

头面部的重要血管，大脑所需的血液约有

80%是靠这两条动脉供应的。如果颈动脉中

的任何一条出现明显狭窄、堵塞，就有可能使

大脑的血液供应受到影响。

高血压、高血脂、高血糖，是导致颈动脉

狭窄的主要原因。资料表明，我国60岁以上

的人群中颈动脉狭窄者约占 9%，尤其在长

期吸烟、高血压、糖尿病、高血脂、肥胖的人群

中更易发生。这些危险因素使动脉血管受

损，血液中的胆固醇就会聚集在局部，形成动

脉粥样硬化斑块。斑块会随着时间不断长

大，小斑块之间也会融合成大斑块，随着斑块

不断长大，最终造成颈动脉狭窄。

颈动脉狭窄后影响脑供血，更危险的是，

颈动脉粥样硬化斑块中的微粒子或斑块表面

的微血栓，在高速血流的冲击下脱落，形成像

漂流物一样的血栓，它们从大血管“漂流”到

小血管，直至将小血管完全堵住，导致脑梗

死。

孙伟军表示，颈动脉狭窄的治疗主要取

决于患者颈部动脉血管狭窄的程度和患者有

无明显脑供血不足的症状。一般认为，血管

狭窄程度在 50%以下时，健康的生活方式和

降脂药物等可延缓动脉粥样硬化病变的进

程；而颈动脉狭窄程度大于 70%时，特别是

已经发生过脑中风的患者，除了服药物外，应

考虑手术治疗。

针对老龚这样有“奇思妙想”的病人，孙

伟军提醒，颈部集中大量血管、神经，是一个

脆弱而敏感的部位，切不可盲目施治。目前

正值心脑血管病高发季节，如出现不适症状

得及时就医，以免耽误最佳治疗时间。


