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今日下沙今日下沙

演出3

健康2

天气天气1

昨天是2018年的第一天，阳光明媚。不

过以为阳光又会跟前阵子那样不离不弃的亲

们，这回你们可能是错了，因为从明天开始，

阴雨又将卷土重来，而且这次来了，估计一时

半会儿就走不了啦。

昨天还是阳光普照，风和日丽，今天就变

天了，湿哒哒加冷飕飕的下沙冬日真的要上

场了。

预计明天傍晚到 4 日，下沙阴有雨，6 日

至 7 日，受冷暖气流先后影响，下沙还有一

次降雨过程。1 月是杭州平均气温最低的

月份，平均气温只有 4.3℃，比 12 月还要降

低 2.4℃，所以在今后的一段时间里，大家最

重要的还是要注意防寒保暖。下沙人都懂

的，干冷只是“物理攻击”，只要多穿一点就

行了，而湿冷则是“魔法攻击”，穿再多都没

用。

上个周末开始，北风吹，大雾散，随着北

风增大，下沙的大雾逐渐消散。只是，冷空气

的到来，吹散了大雾，却也带来了雾霾。杭州

市气象台说，由于冷空气的到来会带来一些

输入性的污染物。

那么，面对雾霾，我们该如何做呢？方回

春堂下沙馆老中医徐医生说，首先减少外出，

天气不好一定不要开窗。外出回家，除了清

洗口鼻，还要清洗皮肤裸露部位。

此外，不要熬夜，饮食规律。至于润肺补

肺气的药材，药效也因人而异，不建议市民参

照网上药方，“中医讲究整体和辨证观念，大

量吃一样食物对身体并不好，要根据整个人

的体质以及适合自己的角度去选择食材。”徐

医生说。

本周天气如下：

2日（周二）：多云转阴，4℃～14℃

3日（周三）：小雨，7℃～9℃

4日（周四）：中雨，6℃～8℃

5日（周五）：中雨转阴，4℃～7℃

6日（周六）：阴转小雨，2℃～6℃

7日（周日）：小雨，1℃～4℃

8日（周一）：阴，1℃～6℃

本报记者 李思璇

新年第一周
雾霾和阴雨都来凑热闹

凛冽的寒风，骤降的气温，导致了这段时

间的流感频发，而应对的感冒药也就成了当

下不少家庭的必备品。

不过最近，一家生产“扑尔敏”的企业被

立案调查了。“扑尔敏”，又名马来酸氯苯那

敏，对 H1 受体的拮抗起到抗过敏作用，主要

用于鼻炎、皮肤黏膜过敏及缓解流泪、打喷

嚏、流涕等感冒症状。在我们日常备用的感

冒药中，如小儿氨酚黄那敏、美敏伪麻口服溶

液、维C银翘片、咳特灵胶囊、鼻炎片等，常常

能见到这种成分。

你家买的感冒药里
看看有没有这个成分

据了解，近日国家食药监总局发布《总

局关于沈阳新地药业有限公司涉嫌违法违

规生产马来酸氯苯那敏的通告（2017 年第

211 号）》（以下简称《通告》）指出，经食药监

总局初步查明，沈阳新地药业违反批准的生

产工艺，将对氯氰苄投料生产改为外购中间

体氯苯那敏生产马来酸氯苯那敏原料药。

那么这些违法批准的生产工艺究竟对我

们消费者有何影响呢？据记者了解，厂家生

产的是马来酸氯苯那敏原料药，这是一种需

要合成的化合物，这个过程中需要的中间体

氯苯那敏同样需要合成和制备。《通告》里写

到该企业生产工艺质量标准数据不清楚，这

样无法判断其在外购买的氯苯那敏指标是否

合格，会不会影响最终生产的原料药的药效，

这都可能会危害到人体健康。

《通告》指出，国家食品药品监督管理总

局要求所有经营和使用单位立即停止销售和

使用标示为沈阳新地药业有限公司 2017 年

生产的马来酸氯苯那敏原料药。如果你的家

中凑巧刚买了感冒药，快看看说明书，是否涉

及上述药物成分。

下沙药店
涉及的感冒药品临时下架

家住中沙金座的李小姐，这两天喉咙有

些不舒服，刚到周边药店买了两盒感冒药，听

说有感冒药因为成分出问题后，她有些惊

讶。“我一般都是直接买两盒感冒药备着，毕

竟天气冷了，感冒很常见。我平时去买这东

西，一般不看品牌，随手就买，下次购买一定

要注意下其中成分，也提醒家人注意区分。”

随后，记者又来到了东沙附近的一家药

房。店员告诉记者，最近由于天气的原因，感

冒的人群很多，感冒药的确卖得十分好。得

知马来酸氯苯那敏被查出有问题后，店里也

已经临时下架了部分涉及的感冒药品，同时，

店里的导购员也会和购买者通通气，帮助他

们规避风险。

本报记者 胡师睿

这款感冒药成分被禁止销售
看看你家的备用药中有没有

看点：《二维码杀手》是开心麻花的贺

岁大戏，这部由“爱笑兄弟”德柏导演的作

品讲述了一个悬疑色彩颇浓的故事：维克

多因饰演电影《二维码杀手》一夜走红，成

为了影帝，却误打误撞成了“杀人凶手”。

他伪造了一起新的二维码杀人案件，企图

嫁祸给神秘的“二维码杀手”，但惨遭女警

丽萨揭穿。然后他被黑帮老大当成真的二

维码杀手。

刺杀任务、警察追捕、黑帮围剿⋯⋯维

克多和丽萨一路“相爱相杀”，化险为夷。

谋杀、逼供、尸体失踪，惊险剧情逐步

递进，萌货、鲜肉、壮汉、靓女各路人马悉数

登场，相互“摩擦”。《二维码杀手》把喜剧和

探案融合，将爆笑和悬疑集于一身，观众一

边大笑一边猜想谁是真凶，能体会到以往

观剧难以得到的乐趣。

演出时间：2018.01.26-2018.01.27

演出场馆：浙江胜利剧院

票价：100元-1044元

开心麻花《二维码杀手》

看点：莲，说的是潘金莲。本剧从潘金

莲的内心欲望出发，窥得全剧其他人物身

上的社会规范与伦理踪迹，觅得千年文化

之中人的禁锢与挣脱，也更明晰当下社会

被消费控制着的欲望，因为四处竖壁密不

透风而压制得一触即发

《莲》被誉为“中国最性感的舞剧”，集

结了王媛媛的编舞、叶锦添的服装、柏邦妮

的文字、韩江的舞美、杜薇的音乐，由久负

盛誉的北京当代芭蕾舞团历时三年打造，

呈现出了极致唯美的东方绮情。

作为当代芭蕾舞剧，《莲》将更加抽象

和自由，王媛媛说：“观众想看舞蹈就能看

到舞蹈，想看故事就能看到故事。”

演出时间：2018.09.28

演出场馆：杭州剧院

票价：180元-880元

本报记者 胡师睿

王媛媛舞剧《莲》王媛媛舞剧《莲》

看点：《九又二分之一爱情》取材于发

生在中国南方的真实复仇故事，结合了《荷

马史诗》、古希腊悲剧、尼采的哲学著作《查

拉图斯特拉如是说》、杜尚的回忆录、奇斯

罗夫斯基的电影《机遇之歌》等等，重塑文

本结构。它们将萃取人的潜意识，把梦、欲

望、恐惧当成试验品，讲述了一个现代社会

的“公主复仇记”。

在剧中，主演黄湘丽一个人在舞台上

将驾驭10个角色，并在这其中融入了她喜

剧表演的天赋，舞台上的生活幻境被打破，

取而代之的是一些具有超现实气味的空旷

感、这些填补空白和散发温度的任务，都交

给演员的大胆表演来完成。

演出时间：2018.03.22-2018.03.25

演出场馆：杭州蜂巢剧场（杭杂小剧场）

票价：100元-380元

孟京辉戏剧作品
《九又二分之一爱情》


