
本报讯 上周末，金华浦江的一支迎亲

队伍刷屏当地朋友圈。新郎官穿着西装，拿

着捧花，和101个跑友一起，一路跑步去新娘

家迎亲。

新郎名叫楼阳，是个资深的跑马爱好者，

也是浦江马拉松部落的“元老”。2008 年读

大学的时候就跑了第一场马拉松，跑过无锡、

上海、杭州等很多场马拉松。

“之前和一个一起跑步的朋友打过赌，谁

先结婚，谁就举行一场跑步迎亲。我们这个

群经常组织跑步活动，大家就和我一起策划

了这么一场特别的迎亲方式。”楼阳说。

2017 年 12 月 20 日，浦江马拉松部落群

里发出了跑步迎亲征集帖，很快就征集到了

101人的跑步迎亲团。

31 日早上，新郎和活跃气氛的小丑跑在

最前面，穿着定制的红色跑服的群友们分两

列纵队跟在后面。接上新娘后，101 人和新

郎又一起从浦江中山路跑到新郎的家中。整

个行程 10.10 公里，还有跑友特别跑到了

13.14公里，想送给新人一个好兆头。

本报记者 王琼 通讯员 叶琛欣

浦江小伙穿着西装，和101人一起跑步接新娘

最近，一组减肥对比照火了，在网络上引

起疯狂转发。32 岁的小伙增肥 20 斤，带着

53 岁的父亲从 160 斤减到 120 斤。从大腹

便便到拥有腹肌人鱼线，大叔秒变鲜肉，只用

了短短 6 个多月，照片中的人就像上演了一

出“变形记”。

钱报记者采访了照片中的主角，了解到

这组“网红”照片后的温馨故事。

32岁摄影师增肥20斤
带着53岁老爸一起减肥
火爆网络的减肥主角告诉钱报记者：只是为了陪父亲走出人生低谷
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让运动流行起来

这里是杭州

最好玩最专业的

运动平台
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上面的二维码

即刻加入

帮帮大家庭

自己增重20斤
和父亲一起从头开始

照片上的小伙就是小野杰西本人，原名

丁国良，是一名摄影师。父亲叫丁有旺，今年

53岁。

从 2017 年 3 月 10 日开始，丁国良每隔

10 天就会用照片记录下自己和父亲的身

材。父子俩第一张照片中，丁国良和父亲都

有着啤酒肚和赘肉。但丁国良其实一直是一

个注重身材的人，“我为了和爸爸一起减肥，

特地增重了快20斤。”

“那段时间我父亲在老家经营的竹制品

工厂办不下去了，他陷入自己的人生低谷。

我把他从老家接到厦门，他没什么朋友，就整

天抱着手机看小说，经常一看就是一天。”丁

国良向记者介绍道，“那个时候父亲挺着大大

的啤酒肚，有 160 多斤，身体各个指标都超，

还常酗酒。”

父亲的消沉让丁国良不安，也激励了他

想去改变父亲的决心。为了让父亲重新找回

自信和对生活的热情，丁国良决定带上他，一

起锻炼。

但一开始丁国良把这个想法说给父亲听

的时候，却遭到了父亲的拒绝：“老爸平时不

运动，总是找各种借口搪塞过去。”

不过丁国良没有放弃，常常不经意间给

父亲灌输运动对身体有益的观念。“我特意增

肥近 20 斤！”丁国良告诉记者，“我想和他一

起从头开始，我觉得父亲才 53 岁，他的生活

不应该是这样的。”

半年减了40多斤
父子同演“变形记”

在丁国良的努力下，父亲终于答应尝试

一下，“刚开始他只是勉强配合我一下，我们

一开始只是快走，渐渐地改为慢跑。中间他

一度想放弃，我和家人就一次次鼓励他。”

在全家人的劝说下，父亲慢慢地坚持下

来，身体和精神状态都在不断变好，并且越来

越喜欢运动。

“他还加入了当地一个快走组织，认识了

很多朋友，每天早上都会和他们一起快走近

10 公里。”丁国良介绍道，“后来我就提议带

他去健身房练点肌肉出来，他听了挺跃跃欲

试的。”

为了鼓励父亲，丁国良为父亲制定了每

天的运动内容，做成表格贴在门上。“我们一

般一周去五次健身房，老爸上午去参加快走，

下午就去健身房锻炼。”刚开始，丁国良会每

天陪父亲去健身房，后来，父亲自己也会主动

去健身房了，“每次至少去一个小时，他现在

已经完全爱上运动了。”

短短 6 个多月的时间，丁国良瘦了 20

斤，恢复了之前的身材；而父亲则瘦了 40 多

斤，还有了6块腹肌！大叔秒变鲜肉，整个人

看起来年轻了许多，父子俩站在一起就像兄

弟一样，简直像上演了一出“变形记”。

丁国良说：“我爸现在整个人的精神状态

都不一样了，他现在不酗酒了，也戒掉了手

机，还养成了读书看报的好习惯。”

在父亲的影响下，丁国良的母亲和妻子

都开始运动起来。丁国良还将父亲的减肥过

程拍成了纪录片。“这不仅可以让父亲看到他

自己的汗水和变化，也希望激励更多人运动

起来。”丁国良说，“其实运动健身就是这样，

并不是为了向别人炫耀什么，只是为了遇见

更好的自己！”
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