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本报记者 林雨晨 通讯员 余倩

海天公益朗诵班坚持一年
学员们每周一课老有所乐

近日，伊萨卡社区联合杭州师范大学红十字

会学生分会10名志愿者开展“牵小手，暖心身”服

务活动。

医学小知识的讲解主要针对家长们，志愿者

利用 PPT 全面展示了日常生活中孩子容易碰到

的疾病，以及应对的解决方法。“现在小孩有点不

舒服，一家人都跟着紧张。家里两个娃，来学习一

下真的帮助很大。”一位妈妈告诉志愿者。

接着，志愿者演示了心肺复苏的过程，将人体

模型摆放在中间，介绍心肺复苏的动作要领，之后

让孩子和家长实际操作一下。志愿者还安排了一

些游戏，让孩子们在游戏中快乐地掌握心肺复苏

操作。

最后，迎来了孩子们期待的环节：皮影制作。

志愿者鼓励孩子们发挥自己的想象，制作出与众

不同的作品。最后制作速度快且精美的小朋友获

得了奖励。

本报记者 林雨晨 通讯员 黄娟娟

伊萨卡社区孩子学习医疗小常识

近日，十几位大学生来到江滨花园社区，为社区

居民现场写春联、送福字、剪窗花，送上新年的祝

福。这几位热心的志愿者来自浙江经济职业技术学

院数字信息技术学院团总支阳光志愿队。

活动现场热闹非凡，喜气洋洋。

“‘喜居宝地千年旺，福照家门万事兴’，这字写

得真好，寓意更好，这对我要了，等过年贴到门上。”

家住峻景湾的裘阿姨朝书写对联的志愿者不时竖起

大拇指。

“以前，我们都是在市场上买印刷的对联，总感

觉少了些什么，这现场书写的带着墨香的春联就是

不一样，浓浓的年味一下子出来了。”社区居民不禁

感叹道。

“姐姐，我也想写个福字，你能教我吗？”“没问

题！”一位可爱的小女孩向志愿者提出了自己的要

求，志愿者姐姐爽快地答应了。

剪窗花也受到大家欢迎。以喜迎狗年为主题的

剪纸作品或小巧玲珑、或细致精妙、或质朴简洁，剪

出了大家心中对新年的美好憧憬。

本报记者 林雨晨 通讯员 吴媛红

大学生为江滨花园居民写春联送福
2017 年 12 月 29 日是书香海天朗读社 2017 年底汇报演出的日子。二十多个资深社

员坐在海天社区的活动室里，郑重其事地朗诵着自己准备已久的作品。活动室里除了时而

婉转时而高亢的朗读声，还有的就是阵阵响亮的掌声。这一年每周坚持上课和训练，对每个

人来说都不容易，都获得了很多。

2016 年 11 月初，海天野风城 80 后居

民巴音主动找到社区，希望利用自己播音主

持的专业能力，在空余时间教中老年朋友进

行发声练习，有节奏有感情地朗诵经典。海

天社区经过讨论，决定办一个公益教学班，

并通过本报发出了“书香海天经典诵读班”

的招生启事。

社区原本以为朗诵不会很热门，朗诵班

能招到十几个人非常不错了。但没想到招

生启事一发出，几天时间里咨询电话不断，

海天还有周边其他社区的居民都很积极地

报名参加。开班第一天就有70多位居民前

来听课，其中大多数都是退休的老人。

宋德惠对第一次上课印象特别深刻：“第

一天上课30平方米的活动室里坐满了人，还

有一些人来晚了没有座位就站着听完了课。”

朗诵班出乎意料受到欢迎朗诵班出乎意料受到欢迎

朗诵班每周上一次课，很多人风雨无阻

坚持着。但中途放弃的人也不少。有一次

课后，一位阿姨说，每次微信群里，老师都会

认真发那么多的朗诵选段，然后课上逐个辅

导。可惜平时自己要带小孩，来不及练习，

不好意思去上课了。

一件简单的事情要坚持下来确实不容

易。老师巴音感觉到大家心里有压力。因

此在课上再三向阿姨叔叔强调，上兴趣课不

要有负担感，希望他们将每次课都当成一次

朗诵爱好者互相交流的聚会。所以巴音在

微信群里除了发讲义，还让大家学起了“配

音秀”。用这个手机软件录音，然后配上背

景音乐。几个大伯阿姨玩得不亦乐乎，为大

家课后交流平添了许多乐趣。

就这样，有三十个左右学员每周坚持了

下来，一年下来和老师一起完成了近 50 课

的学习和练习。

30个学员每周坚持了下来30个学员每周坚持了下来

朗诵班的学员来自天南海北：有杭州

的、辽宁的、黑龙江的等。有些人普通话底

子好，有些人普通话底子差。

“有一个来自南方的阿姨口音很重，自己

不敢开口。年纪大了练普通话其实口音很难

纠正过来，我就鼓励她用家乡话来念一些歌

颂江南水乡的诗歌，也别有一番韵味。”老师

巴音会根据每个人不同的特点因材施教。

学员言小英头发花白，却有着孩子般的

童音。刚开始学习念一些大气磅礴的诗歌，

听起来很别扭。但后来老师引导她念童谣、

童话故事。再教她念故事的一些技巧。经

过训练，言小英现在讲起童话故事来有声有

色。

她说，之前在家里练习朗诵诗歌，9 个

月的孙子在一旁没有什么回应。现在听她

念童话故事，总是手舞足蹈，还咿咿呀呀发

出声音想要互动。学员中有喜欢写作的，巴

音就鼓励他们搞原创。孙玉凤就在朗诵会

上念了自己写的将近1000字的长诗。现场

的人都给她竖起了大拇指。

在书香海天朗读社年底汇报演出结束

后，每个学员都现场拿到了一张纪念刻录光

盘。光盘里 10 个朗诵节目，是巴音老师专

门请了朋友来录制和剪辑的，也是大家一年

朗诵的成果。

舒晓梅一边翻着朗诵群里的记录一边

对记者说：“一年的学习和交流很充实。能

够在退休后，得到专业老师的指导，和兴趣

相投的人一起学习一起进步，真的很高兴。”

每个人都在学习中成长

社区黑板报社区黑板报

志愿者在教孩子写福字


