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QIANJIANG EVENING

浙中生活·养生

本版活动参与方式:扫一扫关注
打开“浙里养生”活动页面直接购买

雁荡山铁皮枫斗晶来了
无糖型、好原料、高含量，每天仅需一包

“年过四十，阴气自半”。这是《内经》里

面的话，意思是人到了中年，不管你身体好

坏，“阴”“气”就都只有年轻时的一半了。

阴虚的人吃铁皮石斛颗粒（俗称铁皮枫

斗晶），是对路的。铁皮石斛颗粒的君药是铁

皮石斛，臣药是西洋参，都是滋阴、益气的，每

天适量补充就能达到益气养阴、免疫调节的

目的。

活动链接：

雁之斛铁皮石斛颗粒（30包/盒）
★雁荡山仿野生铁皮石斛原料

★“蓝帽”认证，更放心

★高含量、无糖型，一天仅需一包

市场价660元/盒

活动价360 元/盒

买满两盒再打8折。
抢购电话：400-839-6068

（免费送货上门，支持货到付款）

本版产品不能代替药品

专家提醒：气温骤降，不少人出现胸闷、气短、心悸、头晕等问题⋯⋯

心脏病高发期到来，要注意护心
最近突然降温，寒冷的天气易引起血管收缩痉挛，导致心脑血管供血供氧不足，从而诱发心绞痛、心脑梗塞等。加上冬季因排汗减少，血液

粘稠度容易增加，导致血流缓慢，甚至形成凝血块，易增加引发脑梗塞和心肌梗塞发作的机会。

此外，快要过年了，亲朋好友之间的聚会也变得多起来，这时候不少中老年朋友会用打牌、玩麻将等带刺激性的娱乐来打发时间，这些活动

容易使老人情绪过于激动，致心率加快，血压升高，也有可能诱发心脏病和中风。

所以，在此特别提醒心脏不适等人群，要做好日常监测工作，并且进行有针对性的保健，防患未然。

为什么大家都在吃辅酶Q10
据百度百科记载，辅酶 Q10 是一种脂

溶性抗氧化剂，人体本来就有，在脏器(心脏、

肝脏、肾脏）中含量相对较高。但随着年龄的

增长会逐年减少，40 岁以后，人体内的辅酶

Q10 开始流失，55 岁以上流失加大。所以钱

报有礼健康直购营养专家建议，临近春节中

老年朋友，尤其是“三高”人群；心脑血管病患

者；脑力劳动者；吸烟、酗酒、应酬多运动少等

人群，不妨及时补充下“辅酶Q10”。

选美国原装辅酶Q10
认准“泛醇型”

辅酶 Q10 被誉为“人体的神奇营养素”，

这已经成为了很多养生达人们的共识，但是，

辅酶Q10也分为“泛醌型”和“泛醇型”。

泛醇是人体组织中辅酶 Q10 的主要存在

形式，占据 98%—99%，而泛醌仅占人体内

辅酶 Q10 总含量的 1%至 2%，泛醇型辅酶

Q10 的活性率比泛醌型要高许多，所以，补

充泛醇型辅酶Q10才是真正补充人体所需。

罕见“进口蓝帽”
吃起来更放心

市面上辅酶 Q10 种类众多，选择时首先

看是否有蓝帽子，即保健批文。而其中最难

得的是有“进口蓝帽”标识的辅酶 Q10，这说

明它在国内外不同标准下都获得认可。

所以，一款“进口蓝帽”的辅酶 Q10，在

市场上也可以说是罕见的。现在每年从外国

海淘过来的辅酶 Q10 产品，少说也有数十

款，但是真正获有蓝帽子认证的，国家食药监

官网上只有几款。所以说，这次推荐给大家

的美国制药瑞福瑞牌“进口蓝帽辅酶 Q10”

是很少见的，保健功能经过实验证明，长期服

用也安全放心。

活动链接：

美国制药原装进口辅酶Q10
★市面上罕见的进口“蓝帽”认证辅酶 Q10，

通过国家药监局审批，品质更放心。

★还原型泛醇辅酶Q10，更易于身体吸收。

★原装进口，多年市场验证，读者好评如潮。

市场价：278元/瓶

活动价：198 元/瓶

买3送1，买7送5
抢购电话：400-839-6068

（免费送货上门，支持货到付款）

冬季肝不好
严重影响代谢 易失眠

天气越冷

肝越容易出状况

天气越冷，肝越容易出状况。为什么呢？

白天太累。年底了，工作压力大，加上各

种应酬较多，比较劳累，生物钟可能会变得不

规律，甚至会出现昼夜颠倒的情况，这时，肝

病患者会出现肝功能恶化。

经常熬夜。晚上 11 时至次日凌晨 3 时

是血液归肝的时间，也是肝脏较好的休息时

间，“肝开窍于目”，老是 11 点以后熬夜，肝

功能出现异常，结果就是睡眠不好。

喝酒过多。年底应酬多，喝酒会加重损

害肝细胞，甚至导致肝细胞坏死。肝不好，肯

定睡不好。

吃得太多。冬季气温较低，人的胃肠供

血量增多，消化吸收功能增强，人容易饿。如

果晚上吃太多，食物常常扰乱肝脏的宁静，导

致代谢紊乱，为肝病发生提供条件。

那么怎么养呢

老药工有好办法

淳德堂的老药工说，失眠尤其伤肝，晚上

11 点胆经开，这个时候睡不着，伤胆气，胆气

一虚，全身脏腑功能下降；半夜 1 点到 3 点睡

不好，肝无法解除掉毒物，产生不了新鲜血

液，脸上就会出现青色。

那么，如何养肝呢？淳德堂的老药工

说，调理失眠要“轻手轻脚”。因为失眠的

人，心、肝、脾、肺、肾五脏都受到影响，调理睡

眠的滋补品，性越温和越好。民间以形补形

的说法，有一定道理。自然生长的灵芝长得

像肝，《本草纲目》称其“补肝气”，所以很多肝

病患者都会选择灵芝或者带有“蓝帽”认证的

破壁灵芝孢子粉来调养身体。

活动链接：

高破壁率灵芝孢子粉（60包/盒）
★“灵芝之乡”龙泉仿野生原料

★“蓝帽”认证，更放心

★专业破壁技术，好吸收

市场价370元/盒

活动价198 元/盒

买4送1（三个月左右量）

买7送3（半年左右量）。

抢购电话：400-839-6068

（免费送货上门，支持货到付款）


