
从杭州少年宫广场出发，沿断桥西泠桥直到苏堤，翻过苏

堤的四座桥后再按原路返回，全长8.5公里，杭州记忆徒步运

动俱乐部成员仅用时90分钟就走完全程。在队伍中，有位父

亲特别引人注目——别人轻装上阵，他却每次都“负重”25公

斤，被他牢牢扛在肩头的，是患唐氏综合征的7岁儿子。

都说父爱如山，这位网名叫“拼命三郎”的父亲，可谓“负”

爱如山！为了治好儿子的病，自两年多前起，他几乎每天都会

背负着儿子和队伍一起环湖徒步。看着儿子逐渐从不爱说话

到愿意与人交流，从最初的一步都不想走到现在全程都能走

完三分之二，体质也越来越好了。对于“拼命三郎”来说，这无

疑是最大的幸福。

“儿子，希望你能一天天好起来。无论几岁，只要爸爸还

跑得动，就会一直背着你走。”这是“拼命三郎”的新年愿望。

背着50斤重的儿子天天走西湖，只为打开一扇让他重新认识世界的窗

“负”爱如山，让寒冷冬夜依然温暖
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为了给儿子治病
放弃拳击爱好成了徒步达人

近日钱报记者和“拼命三郎”父子一起刷

了一圈西湖，深感他们的不简单：傍晚7点，在

少年宫旗杆下做完运动前拉伸后，只见“拼命

三郎”双手抓住儿子的手臂，用力一挥顺势提

起，身体微微前倾，把儿子稳稳地扛在肩头，跟

上队伍，踏上了“飘过西湖”的徒步之旅。

据实地测速，杭州记忆徒步运动俱乐部

队员的徒步速度大约是每公里九分钟。这样

有点强度的快步走，从少年宫走到西泠桥，不

少队员就已经大汗淋漓了。记者仅背着一个

2.5 公斤重的包，追随着“拼命三郎”父子，走

了 5 公里就气喘吁吁，有点跟不上了。可扛

着体重达25公斤儿子的“拼命三郎”，却有说

有笑，满脸轻松。父子俩每走一程，就会深情

对望一眼，温馨十足。

边走边聊，“拼命三郎”告诉记者，他是仙

居人，今年50岁。目前是两家宾馆、一家网咖

的老板。只要有空，他都会带着7岁儿子“小

狼”穿着统一的队服来少年宫参加徒步训练。

说起与徒步结缘，“拼命三郎”直言这一

切都是为了儿子：“我年轻时候练的是拳击，

曾在杭州市拳击协会呆了十年。”因训练时总

喜欢挑战自己的极限，大家都喜欢称他为“拼

命三郎”，所以网名就叫这名字。两年前，在

大女儿的推荐下，“拼命三郎”带着儿子加入

了记忆徒步运动俱乐部。无意间发现多参加

徒步竟能改善儿子唐氏综合征的病情，增强

儿子体质，还能加强儿子与外界的交流。于

是，有了目标的他，索性放弃了自己的拳击爱

好，甚至把自己的三家店都交给女儿打理，义

无反顾地加入了徒步运动的大部队。如今这

来回 8.5 公里的路程，他一周要背着儿子走

四次。

“拼命三郎”清楚地记得两年前第一次带

着儿子来徒步时的窘境：一开始，“小狼”一句

话不说，拒绝和队友交流；刚走一会儿，他就

因为速度太快，哭喊着不想走了。当时由于

没有经验，“拼命三郎”只能咬着牙，胡乱抱着

儿子走完全程。结果第二天不但双腿酸麻，

胳膊全是乌青，连手都抬不起来了。于是，第

二天“拼命三郎”又尝试着把儿子放在登山包

里，背负着前行，但效果不好，儿子也不适应。

“后来，我改变了方法，先用小包抱着儿

子先跑到队伍最前面，再慢慢带他一起走；等

到被队伍超过了，再抱起他跑到最前面，就这

样循环。”经过不断测试，“拼命三郎”逐渐掌

握了肩扛儿子的技巧，渐渐练出了体能。这

两年，他自己瘦了 6 公斤，腿脚好了，力量也

增强了，如今成了队伍里出名的徒步达人：

“论体能，很多年轻人都比不过我，毕竟我是

负重练出来的嘛！”他骄傲地说。

只要孩子身体健康
他愿意一直背下去

“拼命三郎”所在的记忆徒步运动俱乐部

成立3年半，各行各业的人都有，既有二三十

岁的白领小年轻，也有四五十岁的民间运动

健将，每天风雨无阻有五六十人约走最美夜

西湖。最开始，很多人都不理解“拼命三郎”：

自己一个人走已经很累了，更何况背着这么

重的儿子！有意义吗？他的回答很简单：“能

让孩子有个健康的身体，我无论做什么，都是

开心的。”

两年多的努力，“小狼”的病情逐渐好转

了。从最初的一步都不愿走，走太多还会身

体不适，大小便失禁，“拼命三郎”每次出门都

要背着大包小包，把换洗的衣服裤子带上；到

现在“小狼”自己愿意走，状态好的时候全程

自己还能走三分之二；从过去恐惧与外界接

触，到与俱乐部成员玩成一片。这背后，全来

自满满的父爱浇灌。

现在，“小狼”每天早上起来，说得最多

的，就是“爸爸，徒步！爸爸，徒步！今天要去

的哦，一二三；一二三”，这话就像一股暖流，

鼓舞着“拼命三郎”坚持、坚持、再坚持。前几

天在俱乐部的年会上，“小狼”还会学着父亲

的舞步扭动身躯，和父亲一起走上舞台，向所

有队员敬礼，赢得台下掌声阵阵。看着儿子

这些“争气”的表现，可能没有人会比身为父

亲的“拼命三郎”更开心了。“只要我还能走，

我就会一直背着他。”

队友成了父子们的“粉丝”
厚实肩膀坚守儿子最美未来

而今的“拼命三郎”早已不是孤身一人，

队伍里很多人都成了他的“粉丝”，有时背着

背着，不少人都上来抢着背，搞得他还有点不

好意思；队员有什么好吃的，第一个给的就是

“小狼”。“我们队伍里曾经有很多一起徒步的

亲子档，但这么久坚持下来的，更何况是背着

孩子一起走的，只有‘拼命三郎’一个了，大家

都很佩服他。”杭州记忆徒步运动俱乐部领队

这样告诉记者。

晚上 8 点 45 分，徒步活动结束。“拼命三

郎”把“小狼”抱到特制自行车后座。这时，

“小狼”变魔术般地拿出一个橘子，剥了皮，掰

下几瓣，“爸爸吃，甜！”“拼命三郎”俯下身去，

含住了儿子递来的橘子，满脸的幸福，眼角依

稀闪着泪花，他给了儿子一个大拇指的赞。

让记者在这个寒冷的冬夜感受到了暖暖的父

子情。

“此时此刻，我没有其他的选择。因为这

条路是我自己选的，我绝不能后退。”正如徒

步旅行家雷殿生在回忆录里写到的那样，“拼

命三郎”这位平凡的父亲，正以他厚实而有力

的肩膀，坚守着一个孩子最美好的未来。

下图：小狼在

看父亲拉伸。
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上图：“拼命

三郎”背着儿

子 微 笑 面 对

未来。

记忆 摄

中图：“拼命三

郎”带着儿子

参加迎新年健

步走活动。
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