
“未来几年，间皮瘤在浙江只会越来越多。”浙江省医学科学院研究员、劳

动卫生学学科带头人张幸说。

大多数人对“间皮瘤”一定很陌生，这是一种发病率很低，恶性程度却相当

高的疾病，80%的病人都和石棉有过亲密接触——要不就是参与了石棉制品

的生产，要不就是周围的环境中布满了石棉粉尘。

不久前，科技部批准了浙江省医科院的《中日加强石棉相关癌症诊断能力

项目》，在这个由张幸牵头的项目里，很重要的内容，就是浙江省对间皮瘤诊断

水平的提高。

间皮瘤是一种什么样的疾病？它和石棉有什么关系？为什么它会越来越

多？钱江晚报记者专访张幸时，这位多年从事职业卫生与职业病防治研究工

作的专家呼吁，要尽早出台政策，禁用石棉，改用其他替代材料。

省医科院一研究预测，我省间皮瘤患者将会越来越多，原因与石棉有关

专家建议禁用石棉，改用其他替代材料

疾病隐匿，潜伏期长达20~40年

在工业上，石棉是一个物美价廉的好东西，作为天然矿石

的它，看起来好像棉花一样，破碎的纤维就像粉尘一般，实际

上它的每一条纤维都像钢铁一样结实。

石棉不仅结实、防火，还价格便宜，所以广泛运用于隔热

保温场所，比如防火门、隔音板、石膏板夹层等⋯⋯世界各国

在经济高速发展阶段，都曾大量使用石棉，中国也不例外。

可在广泛使用之后，它的坏处也慢慢显现了出来。2017

年10月27日，世界卫生组织国际癌症研究机构公布的致癌物

清单初步整理参考，石棉（各种形式，包括阳起石、铁石棉、直闪

石、温石棉、青石棉、透闪石）被列入一类致癌物清单中。

在这之前，吸入石棉粉尘带来的健康风险就已经被广为

传播，尘肺病、肺癌、间皮瘤等等，都是它对人类造成的危害。

其中间皮瘤这种疾病的潜伏期会长达20至40年，这意味

着曾经密切接触石棉的人，头顶都悬了一把达摩克利斯之剑。

“我见过不少间皮瘤病人，五十多岁的年纪，确诊后不到

一年就走了。”张幸说，在他们生命最后一年里，每时每刻都经

受着病痛的折磨。

这些病人无一例外都曾在二三十年前从事过加工石棉的

工作。

和肺癌、肝癌等常见的癌症不一样，间皮瘤的确诊难度要

高不少，甚至很多医生都没有意识，不会把胸腔积液、胸膜增

厚等现象考虑成间皮瘤的特征。

另外，中国目前尚缺关于间皮瘤的规范诊断体系和相应

的肿瘤筛查登记制度，所以间皮瘤的诊断和治疗处于尴尬的

“瓶颈期”。
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“间皮瘤是一种罕见病，平常 10 万人中

才有1个患病；但是在职业人群中，发病率会

提高 10 倍左右，也就是说 1 万个人里就有 1

个。”职业人群，指的是在工作环境中经常接

触石棉及其制品的人群。

“刚发病的时候，病人会觉得喘不过气

来，到医院检查发现胸腔积液，常被当作胸

膜炎处理。”张幸说，这样的治疗只能在短时

间里减缓病人痛苦，可下一次的积液很快又

会出现，“发展到后期，就会出现肿瘤的恶液

质表现，不断增厚的胸膜肿瘤会狠狠挤压肺

部，造成呼吸困难。”张幸告诉钱江晚报记

者，就目前的诊疗手段来说，病人只能延长3

年左右的寿命，最多5~6年。

石棉加工，我省曾盛极一时

为什么患上间皮瘤的患者在浙江会越

来越多？“这是一个可以预见到的事情。”张

幸说，这得从二三十年前，在我省盛极一时

的石棉制品加工说起。

从上世纪 70 年代末开始，我省境内 329

国道沿线一带遍布石棉制品加工点，不少村

更是出现过“家家户户纺石棉”的景象。

根据《中华劳动卫生职业病》杂志 1985

年第3卷第5期刊登的、由田农和李仕明执笔

的《浙江农村石棉尘危害的初步调查》一文显

示，浙江境内石棉制品生产及加工企业截至

1980年已扩大到51家，遍布75个乡，务工人

数超过91000人，最高年份达到14万余人。

其中，仅宁波一带就有 30 多个乡镇工

厂，200多个手纺石棉加工点，工人数量超过

6万人。文中，两位学者估算，由于石棉制品

生产具有分散在农户加工的特点，造成“一

人纺线，全家受害”的局面，实际受害人数大

约在40万~50万人左右。

因为尘肺病、肺癌的疾病增多，从上世

纪八九十年代开始，当地石棉加工点就在不

断减少。

“那时候，当地从事石棉加工的人很多，

而他们的家庭、村子甚至街道上，也布满石

棉粉尘，即使不做石棉加工，也很容易接触

到。”张幸说，潜伏期时间一到，间皮瘤的危

害就显现了出来。

2011 年，一些县市以责令限期改进、责

令停产整顿、决定关闭三步走的方法，开展

专项治理工作，逐步淘汰石棉生产企业。如

今虽然石棉制品厂、手纺石棉作坊几乎绝

迹，可石棉对当地人造成的伤害已经很难挽

回了。

现在石棉，最多用于保温

其实从上世纪七八十年代开始，发达国

家对于石棉的使用已经在慢慢下降了，最典

型的例子是我们的近邻日本，2006年石棉还

在日本引爆了恐慌，当时经济产业省发布的

统计表明，因制造、接触石棉产品，吸入石棉

尘埃，日本工矿企业中光是确诊的已有 400

多人死于由此引发的癌症或其他致死疾病。

在日本，石棉作为绝缘隔热材料一度广

泛用于建筑及屋顶板瓦。有专家指出，过去

日本社会过量使用石棉，将造成一场“潜在

的环境灾难”。

在国内，石棉的生产、加工、使用也被越

来越多的标准、要求所限定，现在它在我们

生活中出现的情况并不常见，用处最多的地

方，是不少大货车的刹车片、离合器片里含

有这类物质。

在气温较低的北方，石棉的出场率较高

一些，像在户外的输油管、水管等，一般都会

包裹上一层石棉材料用于保温。

在南方，石棉较多地用于工业领域，如

作为保温材料覆盖在大型锅炉的外侧。

另外，石棉还被应用于建筑材料中：在

水泥中掺入 10%至 20%的石棉制成的石棉

水泥，曾是隔热、隔音墙板最常用的材料。

专家呼吁，尽早改用替代品

在张幸主持的《中日加强石棉相关癌症

诊断能力项目》中，很重要的工作内容就是

让浙江的临床医生提高间皮瘤的诊断水平，

作为研究职业病的学者，张幸更希望通过这

些研究项目，让石棉材料全面禁用。

“在发达国家，也都有这样的规律。”张

幸说，经济腾飞时，便宜又好用的石棉被普

遍适用，而随着对石棉危害的认识，以及替

代材料的发展，石棉被限制使用甚至禁用。

上世纪90年代末期欧洲全面禁用石棉，

21世纪初美国全面禁用石棉，日本也在这之

后禁用石棉。

“现在，中国也逐渐意识到石棉的危害，

但仍然在局部限制使用。”张幸说，而玻璃纤

维、陶瓷纤维等替代品应该被更广泛地使

用，“欧美等发达国家为这种先发展后治病

的模式付出了巨大的代价，我希望我国能跳

出这样的怪圈，既然已知石棉的危害，就要

严格限制直至全面禁用石棉，提倡使用相对

安全的石棉替代品。”
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石棉的保温材料
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