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体育·球友会

我们都是“不老潮人”，有特长就要秀出

来！由浙江省体育总会、浙江省老年体育协

会和钱江晚报共同主办的“体彩杯”第二届浙

江省老年体育达人评选活动推出后，来自全

省的运动爱好者们纷纷响应，通过微信、电话

等方式自荐或他荐，分享自己的运动经。

上届达人竞相推荐
“丽水云和县有个奇人叫李康乐，今年

69 岁，他的肚皮功夫非常牛，能用肚皮吸碗

提水、吹气球，还能俯卧在钢条尖上，每一项

都是常人难以做到的。十年前参加过直升飞

机高空悬挂腹部吸碗挑战，当时还打破了德

国人创造的吉尼斯世界纪录；杭州79岁的刘

海龙是中国式摔跤的传承者，别觉得他年纪

大，现在两三个 20 多岁的小伙近不了他的

身；嘉兴的掼牛大师韩海华前几天刚刚入选

第五批国家非物质文化遗产推荐者名单，浙

江的民间体育达人真的很多。”被称为“杭城

老玩童”的陈国新是首届省老年体育达人，看

到第二届评选报名启动的消息，一口气推荐

了四五位，“体育达人称号是荣誉，也是责任，

要去影响带动更多人。”

“在我眼里，原浙江省武术队总教练陈顺

安老师是个不折不扣的体育达人。”同样被评

为省首届老年体育达人的李明也第一时间发

来了推荐信息。

李明告诉说，陈顺安是全省惟一一位中

国武术九段的获得者，被评为“全国十佳武术

教练员”。2000年前曾担任浙江省武术队总

教练，培养了大批世界冠军和优秀武术运动

员。除此之外，还连续十多年举办浙江省国际

传统武术比赛，在武术界有很大的影响力。“陈

老师目前70多岁，是一位严格、有威望的武术

前辈，他独特的个人魅力感染了很多人。”

生活因梦想而精彩
有人推荐，有人自荐，比如 60 岁的奶奶

级肚皮舞教练翁玫。

2012年，一个偶然的机会她开始学习肚

皮舞，之后一发不可收。从 2015 年开始，担

任浙江省文化馆、杭州市图书馆的公益肚皮

舞教学，一直到现在，平时还经常去敬老院做

公益表演，“梦想不是年轻人的专利⋯⋯因为

喜欢，我乐在其中。”

去年参加首届评选“惜败”的张振强这次

又再次自荐参评。86岁的张振强是新中国第

一代大学生排球运动员，他表示相比同龄人，自

己还能跑、还能跳、还能拦，6米的排球场依然

能轻松地跑来回。每周二、四，他都会风雨无阻

地准时出现在省全民健身中心的运动场上，和

一帮球友切磋拉练。“能继续维持现状，把排球

这个运动爱好延续下去，就是我最大的幸福。”

忽略掉所谓的年纪吧！只要你想，你就

是时尚的引领者！只要你想，你就是指点江

山的英雄！让大家一起来分享你的体育热情

和体育魅力！本次“体彩杯”浙江省第二届老

年体育达人评选活动报名至 3 月底截止（已

获得首届老年体育达人荣誉称号者不再参与

本次活动），赶紧报名吧！

■报名渠道：

1.关注钱江晚报体育微信公众号“170俱

乐部”，点击下拉菜单上的“体育达人”进入报

名通道，并填写相关信息预报名。之后工作

人员将进行电话回访或实地采访。

2.下载“浙江 24 小时”APP，订阅“170 俱

乐部”栏目，登录后务必输入邀请码“AsOF”，

在这篇文章的评论里留下“姓名+年龄+联系

方式+地区+达人故事”（评论不会公开显示，

所以请务必留下真实信息），之后工作人员将

进行电话回访或实地采访。

本报通讯员 蒋升 本报记者 杨静 陈学东

有人推荐，有人自荐，“体彩杯”第二届省老年体育达人评选火热报名中——

梦想不是年轻人的专利，你也可以

昨晚，2018CBA全明星正赛火热开炉，浙江稠州银行球

员吴前作为南区全明星队的首发，浙江广厦男篮的胡金秋和

外援福特森作为南区全明星队的替补参加了正赛。最后南方

明星队以147：138战胜了北方明星队。

全明星赛扣篮王
没打过一天CBA

身高1米89的大学生球员，已收到CBA球队试训邀请

本报记者 曹林波

球员打得放松，正赛不精彩

虽然前一天的星锐赛由于加入了 CU-

BA 清华北大两大强队，而更有话题，打得更

加激烈，但是回到全明星正赛，球员们打得松

松垮垮的问题再次暴露。整场比赛也就新疆

外援亚当斯耍出的街球动作有点意思；然后

就是易建联大帽郭艾伦，引得全场哈哈大笑，

其他人除了扣扣篮没有太出彩的。最后，易

建联凭借着 28 分 11 个篮板 4 助攻 2 盖帽的

数据，在他自己的主场赢得了MVP。

全明星正赛不够精彩，是NBA目前都挺

难解决的问题，球员们打得放松，不怎么发

力，也怕在这种比赛中受伤会影响常规赛。

作为南区主教练的李春江就非常保护胡金

秋，只让他上场打了9分钟意思意思。

扣篮大赛，大学生球员抢眼

今年的单项赛却十分精彩，尤其是扣篮

大赛。和星锐赛一样，此次扣篮大赛也引进

了大学生球员，来自广东工业大学的张健豪，

没想到就是这位大学生球员成为了扣篮大赛

的焦点人物。

能够在CBA全明星扣篮大赛上亮相，对

于张健豪来说是个非常难得的展示机会。预

赛他就憋足劲展现出自己的全部实力。尤其

是第二扣，从底线处飞跃三人完成双手背扣，

这个动作引爆全场，得到今年扣篮大赛首个满

分，这让他力压所有CBA球员夺得预赛冠军。

在昨天的扣篮大赛决赛中，张健豪也不

负众望，首先使出了他在预赛时隔三人暴扣

的加强版，飞越三人（其中身高2米14的同伴

手举篮球）接球暴扣，为自己打好了非常坚实

的基础，第二扣虽然与人合作的扣篮没有完

成，临时降了难度，改成了 360 度转体，但是

他依然稳稳获得了扣篮大赛的冠军。

张健豪作为大学生球员备受关注，身高

1 米 89 的他在大学篮坛也是赫赫有名的扣

将。他曾拿过第 19 届 CUBA 扣篮大赛的冠

军，能够做出卡特的经典扣篮动作。这座

CBA扣篮王的奖杯对他而言，有着非同寻常

的意义，但他希望可以更全面地去证明自己。

张健豪说：“我已经向所有人展现出了我

的身体素质，也证明了自己，但这只是篮球的

一部分，我想我在球场上可以证明更多给所

有人看。不单单只是扣篮表演！”目前已经有

CBA球队对张健豪发出了试训的邀请。

全明星赛显诚意，但还要努力

在三分球大赛中，于长春状态爆棚以

24 分夺冠，离当年朱芳雨 25 分的纪录仅差

了 1 分，而且朱芳雨的 25 分是在旧三分线

的规则下得到的，2010 年更改的新三分线，

比之前的三分线更远，所以于长春还是创造

了三分大赛的纪录。技巧大赛中，深圳队于

德豪以 44.2 秒的成绩战胜广东队胡明轩得

到冠军。

两天的全明星周末落下帷幕，看得出姚

主席所倡导的改革已经显出足够的诚意。但

从效果看，依然有很长一段路要走，最起码下

回找个影视圈“小鲜肉”做嘉宾，可不要一边

标榜着自己是球迷，一边把“中国库里”赵岩

昊的名字给叫成刘岩昊了。

扫描上方二维码

下载钱江晚报

新闻app

“浙江24小时”

登录后输入邀

请码“wZOS”

（区分大小写）

广 东 工 业 大

学 队 球 员 张

健豪（上）在
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