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近日，杭州电子科技大学校园朋友圈被

“高数复习辅导课”刷屏了。同学们在朋友

圈中这样写道——“以前的高树（数）上总是

挂着很多人，今天我发现不想挂在高树上的

人都来听课了。”

众所周知，理工科大学中高数、物理、线

性代数作为基础课，是令不少学生“闻名丧

胆”的“杀手课”，每年不及格率相对较高。

今年，学校应学生需求，特地邀请理学院有

十几年教学经验的谢强军副教授，在考试前

两周做复习辅导讲座。没想到这堂课出奇

地受欢迎，在该校师生朋友圈里引起晒课调

侃风。能容纳 400 名学生的阶梯教室更是

一座难求，连冰凉的地上都坐着人。

“人超多啊，同学 5：20 去就没位子了”，

“我站了两个半小时，也是挺佩服自己的”，

“现场可谓是人山人海，同学们或是席地而

坐，或是靠着墙写笔记，过道上都没位置可

以走了好嘛”；“低头族依然存在，只是同学

们手里的手机换成了笔记本，期末加油

吧”⋯⋯

还有同学因为太专注听课冻着了，朋友

圈上写道：“提前两个小时去都没坐到前排，

坐在门口旁边的座位大家走来走去都不关

门，自己去关了三次然而过不了一会又被打

开，讲座全程有人靠在后门口，不关门，冻了

几个小时出门走路都飘了。”

机械学院辅导员韩老师，看到本学院大

一学生实在挤不进，急中生智现场在旁边借

了个教室，300 多学生挤在教室里看谢老师

的课堂直播。

主讲谢强军老师，是第一次遇到“这么

火爆的课堂场面”。但辅导员老师们认为，

担心“杀手课”挂科肯定是复习课受欢迎的

重要原因，“谢强军老师课堂幽默有激情、知

识点讲得很透也有关”。同学们纷纷表示，

“这个老师讲得超级好，嗯没错，超级牛逼的

老师，妈妈再也不用担心我的高数了”。为

了上好这两个小时课，谢老师过去一周每晚

准备4个小时直到夜里1点才睡。

关于高数复习辅导课是否有“透题”的

疑问，杭电教务处负责人表示，高数期末考

试题每年都是在题库中随机抽取，而且实行

“教考分离”，连谢强军老师都不知道期末考

试高数题目。

另外，杭电还将安排物理、线性代数、数

字电路和模拟电路等“杀手课”复习辅导直

播。 本报记者 朱燕

通讯员 程振伟
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可以装进口袋的心理课，你听过吗？近

日，中国计量大学心理健康教育中心结合

95 后学生心理特点，适应形势发展，创新课

堂教学新模式，把心理健康教育课程从大一

学生向全校学生拓展，从集中性教育向经常

性教育延伸，在微信公众号开辟了“微课堂”

栏目。

课程采取语音直播的形式，具体课程架

构为“PPT+语音”、“25分钟老师主讲+15分

钟师生互动”，让心理健康知识轻松放入“口

袋”，时刻带在身边。目前心理微课直播团

队成员有 4 位心理咨询师，从 10 月下旬至

今，已经开讲了 4 次，主题分别为“你所不了

解的心理咨询”、“拖延症，再见！”“内向性格

的力量”、“学会和情绪做朋友”。

随着各种自媒体 APP 的普及，学生的

知识获取来源更多元化。用直播微课堂的

形式亲近学生生活，让“线上、线下”二维空

间同时存在于学生的生活中，用便捷和可选

择性的直播课堂来填补学生们零碎化的时

间，用直播的方式来凝聚学生们的群体意

见，分析共性的心理困惑，提高互动和参与

感，从而达到了解学生、帮助学生、引领学生

的作用。

在课程前期，在学生群体中展开关于参

与课程直播最佳时间的调查，通过了解学生

的时间管理以及内心需要，最终确定在周日

晚间 21 点进行直播，每隔一周进行一次。

通过网络、微信公众号、朋友圈等发布开课

通知，学生们可根据自己的时间与需求，在

公众号中选择课程，在直播时和老师互动，

也可进行无限次地复听已结束直播的课程。

充分考虑直播课程内容的趣味性、普遍

性、可操作性和代表性。一方面课程内容紧

贴《心理健康教育》课程，在课程大纲的基础

上，从更微观具体的层面来讨论实际生活中

具体的心理现象和心理困惑，并提出解决方

法。另一方面，为了充分满足学生的需求，

在学生中进行讲课主题的征集，从而确定直

播的课程内容。微课主讲团队在课前和课

后进行充分讨论，包括对 APP 软件的熟悉、

讲课过程中习惯用语的规范化、课程设计思

路，以及在没有面对面学生的情况下讲课如

何调动自己讲课的兴奋点等。同时，又注重

发挥主讲教师自身的个性特点和讲话风格，

力求声音个性化、课程声音化、个性课程化

三者有机结合。

通过直播的新形式，有效解决了讲课的

空间和时间限制的问题，使《心理健康教育》

课程延伸化，同时，也促进了主讲教师对课

堂教学的新思考，不仅要了解 95 后学生的

独特语言，更要思考如何创设积极课堂心理

氛围，构建利于师生良性互动的课堂心理契

约。


