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本报记者 胡师睿
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上周，你去影院翻了哪部影片的“牌

子”？是有着天马行空剧情的《勇敢者游

戏：决战丛林》，是饱含重重悬念的《迷镇

凶杀》，还是催人泪下的《无问西东》？

毫无疑问，《无问西东》是上周最火

的一部影片。单从目前票房来看，《无问

西东》一路“厮杀”，超越了之前的“黑马”

《前任 3：再见前任》，又将“巨石”强生主

演的《勇敢者游戏：决战丛林》甩在身后，

稳稳坐上了第一的宝座。

其实，在《无问西东》上映前，观众们

对它的期待值很高。它本为清华大学百

年校庆所拍摄，但因种种原因，延期多年

才上映。这给影片披上了一层“神秘的

面纱”，只等观众去揭开。再加上参演

《无问西东》的，有实力派演员章子怡，有

自带“萌”属性演员黄晓明，还有跨界歌

手王力宏等。演员们的粉丝群体庞大，

各家粉丝“奔走相告”，又圈了一波粉，顺

带把话题流量“蹭蹭蹭”地刷了上去。

但有意思的是，影片上映后，对影片

的评价出现了两极化情况。有观众认

为，影片感人又扎心，怎一个“好”字了

得。还有观众表示，影片结构有些乱，故

事矫情还堆砌情怀。

到了这周，有两部同在 1 月 19 日

（本周五）上映的新

片，值得推荐。一

部是由印度“国宝

级”演员阿米尔·汗

主 演 的《神 秘 巨

星》，另一部是暖心

电影《奇迹男孩》。

《奇迹男孩》讲述了一个温暖的成长

故事。10 岁的奥吉天生脸部畸形，在父

母和姐姐的支持与关爱下，奥吉凭借自

身的勇气、善良、聪敏影响激励了许多身

边的人，并收获了友谊、尊重与爱，最终

成长为大家心目中的“奇迹”。

在寒冷的冬天，看一场“热乎”电影，

再合适不过啦！本周五，邀您免费去看

《奇迹男孩》。

现征集10名读者（一人两张票），请

大家抓紧时间报名。

报名方式：关注“钱报今日下沙”或

“下沙发布”微信号，在对话框里发送“我

要观影+姓名+联系方式”。

报名截止时间：1月19日8：00（将随

机抽取中奖者并短信通知）

观影影城：太平洋影城杭州下沙店

（地址：天城东路 955 号郡原蓝湖国际 4

幢3楼）

观影场次：1月19日15:00场（暂定）

本次观影团将前往太平洋影城杭州

下沙店观影。该店面积4600平方米，设

有 7 个放映厅，可容纳 1400 人观影。其

中，7 号厅为“中国巨幕厅”，拥有 22 米

超宽银幕，能容纳400余人，搭配杜比全

景声系统带来的 360°自然逼真声场，

能让您更好地与电

影融为一体，带来

极具视觉感官及声

效 震 撼 的 观 影 体

验。

本报记者

袁颖

本周五看《奇迹男孩》一起暖暖心
行走在寒风中，剥上一粒热乎乎的板栗放入口中；空调房间

里，边追韩剧边啃山核桃；周末，三五好友聚在一起喝喝茶嗑嗑瓜

子⋯⋯随着年关逐渐临近，下沙也迎来了炒货最热销的季节。

昨天下午，记者走访了下沙大街小巷的炒货店，发现有的

开了十几年的老炒货店仅板栗一天就能卖 250 斤以上，而这

可能只是个开始，伴随春节将近，炒货的价格飞涨，生意也越

来越好。

昨天下午，记者走访了下沙多家炒货店了解到，目前已经

到了炒货的旺季，高沙农贸市场、中沙金座和学林街上的几家

炒货店门庭若市，来往行人络绎不绝。

不过在走访后，记者发现，今年的干果和炒货可一点也不

便宜。“这不是快过年了，想着买点瓜子、小核桃用来招待亲戚

客人，可这一看，价格并不便宜阿。”“这是我买的，开心果 45

元一斤，松子60元一斤，香榧100元一斤，口袋里没个几百块

还真吃不爽⋯⋯”在下沙街头的多个超市和干果、炒货摊点，

许多吃客这样向记者说。

总体来讲，今年多数干果和炒货价格跟前两年相比明显

上涨 10%以上，用店家的原话来说，就是“没有一样不涨价

的”。干桂圆从每斤18元涨到24元；现炒的花生从原来每斤

8 元涨至 10 元；现炒的原味瓜子从每斤 7.8 元涨至 9.8 元，品

质更好的则要卖到12.8元。

一位中年女士一边精心地挑选着核桃一边对记者说：“现

在的这些干果炒货的价格真是一年涨得比一年多，往年也就

涨个两三块钱，今年有些干果竟涨了七八块钱。虽说网上也

有不少卖干果炒货的，价格的确会低上一些，不过要是只单买

个一两斤加上运费，也没比市场里便宜。”

在另一家炒货摊点，记者看到，普通松子突破了70元每斤，

奶油小核桃每斤价格是70-80元。据销售员介绍，散装带壳杏

仁每斤价格是70元左右，比去年贵了10元每斤。在进口干果摊

位，进口松子则卖到了每斤两三百元，成了炒货中的奢侈品。

虽然各类干果炒货价格飞涨，不过大部分吃货愿意买单。

一位正在挑选干果的陈小姐告诉记者：“一家人都喜欢吃，不会因

为涨价就不买的，而且年关就在眼前，到时候只会越来越贵。”
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在购买坚果和炒货时一定要掌握“一看二闻三少量”的原

则，首先肉眼观察有无霉变，其次要闻闻有无霉味等异味，存

放太久、不新鲜的坚果，不会有坚果天然的香味，有些品质比

较差的，还会有刺鼻的味道。用鼻子闻一闻之后，也要记得放

进嘴巴里吃，变质的坚果，味道不好、脆度也不佳。如果吃起

来觉得变软，口感变差，就代表不新鲜。最后切记不要一次性

大量购买。

另外特别提醒：如果买回放置一段时间后，坚果有不新鲜

油脂的味道即哈喇味，说明其中可能有较多油脂氧化产物，不

仅营养价值大打折扣，而且油脂氧化产物对健康不利。这种

坚果最好弃而不吃。

此外，坚果如果短时间吃不完，要分装到小袋放进冷藏室

甚至冷冻室中，才能长时间保存。特别是那些已经去壳、切碎

的坚果，最容易变质。

坚果不宜大量食用。每天最好吃一小把，而且吃了坚果，

菜肴、主食就要少放油，把相应的脂肪量省出来，这样就可以

既得到坚果的营养保健作用，又可避免发胖。

挑选干果炒货，记下这些诀窍

下沙观影团


