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近日，七格社区妇联在社区党委指导和居委

会的支持下，将送温暖活动扩大到了下沙街道工

疗站。

下沙街道工疗站，有环境优美的健身室、阅览

室、舞蹈室、理发间、餐厅。大家安安静静在穿窗

帘珠、在用电脑、在休息。七格社区的工作人员为

他们每人送上一双暖心鞋。

此外，社区还有 1 位杭州市公益老人和 10 位

90周岁以上的高龄老人，社区妇联也一一上门送

上了暖心鞋。特别是居住在铭和社区的柴金洪老

人，一直惦记着七格社区，看到“娘家人”格外亲

切，总想让大家多坐一会儿，多聊聊家常。他说：

“去年的鞋子穿在脚上，还新着呢，今年又送一双，

太高兴了。”

据了解，暖心鞋是由社区居民厉美华、沈月

仙、庞雅文、王凤仙、孙文仙亲手制作。她们说，虽

然年纪大了，但毕竟腿脚好，针线活也还利索，就

想着为兄弟姐妹多出点力，只要做得动，一定还会

继续坚持下去。

本报记者 胡师睿

通讯员 王国强

一双暖心鞋 情暖工疗站

为促进邻里关系，增进邻里感情，近

日，柠檬社区举办了一场“和睦邻居节 浓

浓邻里情”的活动。

活动当天，居民沈阿姨的一首《金丝

鸟》作为开场，赢得了一阵叫好，紧接着，

汪阿姨和华叔叔的旗袍走秀、现场书画，

一静一动，配合着古筝曲，让人眼前一

亮。中老年的表演赢得了居民的热捧，年

轻人怎么能够落后，《朋友》、《我们的爱》

等耳熟能详的歌声响彻整个活动室。当

然啦，小朋友们也带来了小提琴演奏，儿

歌串烧等节目，大人们都举起大拇指为他

们点赞。活动现场，欢声不断，笑语迭

起。最后，在《相亲相爱一家人》的歌声中

结束了本次活动。

值得一提的是，本次活动由热心居民

和社区工作人员共同举办。

本报记者 汤晓燕

通讯员 钟能俐

柠檬社区开展
邻居节活动
柠檬社区开展
邻居节活动

昨天，记者走访开发区各大医院门诊室发现，最

近感冒发烧等流感症状前来就诊的市民增加了不

少。前来就诊的患者以中老年人、儿童占多数，患者

在就诊室走廊外等待的队伍排得很长，其中绝大多

数是感冒症状。急诊科医生告诉记者，预计流感在

今后一段时间内仍将处于活跃状态，市民应做好防

控措施。流感高发，给我们的生活带来了不少麻

烦。

医生提醒，一定要注意区分流感和普通感冒，科

学防治，对症下药。

为此记者咨询了开发区疾控中心的专家，专家

解释，普通感冒，俗称“伤风”，是由多种病毒引起的，

其中相当部分是由某种血清型的鼻病毒引起。流

感，是由流感病毒引起的，常见的流感病毒为甲型和

乙型，目前我国三种型别的流感病毒同时流行，包括

H1N1、H3N2和乙型BY系。

流感和普通感冒的表现症状不同，普通感冒的

潜伏期大约为 1 天，起病不急，咽部干痒或灼热感、

喷嚏、鼻塞、流涕为主要表现。开始为清水样鼻涕，

2～3 天后鼻涕变稠，伴有咽痛；一般无发热及全身

症状，或仅有低热、头痛。如果后期没有并发细菌感

染，病程一般为 5～7 天，即可痊愈，没有预防用疫

苗。

流感的潜伏期大约4天，起病大多急骤，全身症

状较重而呼吸症状较轻。开始表现为怕冷、发热，体

温可高达 39℃~40℃，头痛、咽干咽痛、全身酸痛、

软弱无力。部分病例可出现呕吐、腹痛、腹泻，多见

于感染乙型流感的儿童。无并发症者病程呈自限

性，多于发病 3～4 天后体温逐渐消退，全身症状好

转，但咳嗽、体力恢复常需1～2周。流感，接种流感

疫苗是防控最有效手段，可以显著降低接种者患流

感和发生严重并发症的风险，推荐儿童、老年人等高

危人群接种。需强调的是，对流行性感冒要做到早

发现、早报告、早隔离和早治疗。

还有治疗基本原则不同，普通感冒，目前尚无特

殊抗病毒药物，该病为自限性，病程多在 1 周左右，

无严重症状者可不用或少用药，以对症处理、休息、

忌烟、多饮水、保持室内空气流通、防止继发细菌感

染为原则。如后期并发细菌感染，可根据病原菌选

用敏感的抗菌药物。常选青霉素、第一代头孢菌素、

大环内酯类或氟喹诺酮类。坚持有规律的适合个体

的体育活动、增强体质、劳逸适度、生活规律，是预防

普通感冒的最好方法。

那么，流感治疗手段主要是什么呢？

开发区疾控中心的专家说，首先要隔离患者，

保持房间通风。充分休息、多饮水、饮食易于消化

和富有营养，密切观察病情变化，尤其是儿童和老

年患者。年龄＜5 岁的儿童（尤其是年龄＜2 岁儿

童），易于发生严重并发症，一旦出现持续高热、伴

有剧烈咳嗽、呼吸困难、神志改变、严重呕吐与腹

泻等重症倾向，应及时就诊。奥司他韦等神经氨

酸酶抑制剂是流感的有效治疗药物，早期尤其是

发病 48 小时之内应用抗流感病毒药物，能显著降

低流感重症和死亡的发生率。抗病毒药物应在医

生的指导下使用。避免盲目或不恰当使用抗菌药

物，仅在流感继发细菌性肺炎、中耳炎和鼻窦炎等

时才适宜使用抗生素。

流感季节应该怎么防护呢？开发区疾控中心的

专家为大家提供了几点注意事项：

首先是开窗通风，加强空气流通，流感病原主要

通过人们呼吸道分泌物的飞沫传播，闭塞房间隔绝

了冷风，却让细菌和病毒密度上升，会极大增加病原

传染几率，因此，在空气质量达标时，家长要多开窗

通风，以减少室内细菌密度和空气中的病毒。

勤洗手保健康，洗手可预防多种传染疾病，是一

种简单高效的防感染方式。家长要带头，和孩子一

起勤洗手，特别是饭前和外出游戏玩耍回家后，一定

要先把手洗干净，每次洗手至少用洗手液或香皂揉

搓双手20秒。

此外，饮食要均衡。周末在家也要吃好三顿饭，

特别是早餐，让体内产生足够的热量来增加御寒能

力。幼儿园三餐的食材都是精心挑选并科学合理搭

配而成的，家长们可以参照幼儿园的食谱，合理搭

配，补充幼儿身体所需营养。

适当户外活动，让呼吸道更耐寒，孩子呼吸道长

期不接受外界空气的刺激，得不到耐寒锻炼，接触了

感冒病人后，对病原菌抵抗力差，更容易患病。专家

表示，即使是冬天，做好保暖措施的前提下，要让孩

子最少进行半小时左右的户外活动来增强体质。周

末在家也应如此。

口罩常备，防感冒防雾霾，家里有人感冒，应为

患者佩戴口罩，并尽量减少与孩子的接触，防止交叉

感染。同时在天气好时，加大室内通风次数，让空气

流通起来，减少细菌数。而在孩子健康的情况下，家

长则不必因为怕冷，在外出时给孩子佩戴口罩。如

果整天戴口罩，鼻腔及整个呼吸道的黏膜得不到锻

炼，宝宝反而变得娇气，稍微受寒就更容易感冒。

少到人员密集处，在流感流行时节，孩子们应避免

接触有流感等呼吸道疾病的病人，应减少看电影、开会

等集体活动，避免前往人群拥挤、空气污浊的场所。


