
花式体育课

QIANJIANG EVENING NEWSQIANJIANG EVENING NEWS

2018.1.19 星期五 责任编辑/版面设计：姜赟 电话：85310263 报料：800005086 20

教育·新闻

说开去

身着白色防护服，手持长剑，滑步、直刺、防守⋯⋯和往常

一样，本周三下午，杭州市滨和小学体育馆的两条剑道上，数

十位一年级小剑客训练正酣。

校长田燕芳说，这是该校健体课的项目之一，每周两次，

每次一小时，学生自愿报名。田校长递给钱报记者一份健体

课目录，除了常见的足球、篮球，还有棒球、武术、空手道、围

棋、国际象棋、骑行，更引人注目的是击剑、旱地冰球、橄榄球

和蹦床等，太稀罕了。

在很多人印象中，像击剑这样高大上的运动，对国内学生

来说，是遥不可及的。但钱报记者调查发现，类似体育项目近

年在杭城中小学遍地开花，包括马术、皮划艇、高尔夫、击剑、

垒球、旱地冰球、橄榄球和蹦床等。

马术、皮划艇、高尔夫、击剑、垒球、旱地冰球、橄榄球、蹦床⋯⋯

高高在上的小众运动
纷纷闯进杭城中小学

话说回来，虽然这些项目在欧美校园很

普遍，但在国内却属于小众运动，杭城中小学

为什么要花大力气引进？钱报记者采访发

现，其实在校长和老师们的眼中，每个体育项

目背后都有潜在的教育意义。

击剑、网球和跆拳道是必修课，壁球、橄榄

球、高尔夫、飞盘、射箭等是选修课，下学期还要

开设攀岩、马术和皮划艇。在北外附属杭州橄

榄树学校，几乎能找到杭城校园所有新兴体育

项目的影子。校方表示，这么折腾的原因，一是

学校的教育理念，把强健体魄放在首位；二是各

个项目起源于不同的国家，体育老师也来自欧

洲、非洲、南美洲、亚洲等，能让孩子们在体育运

动中，感受到世界各地的运动精神。

率先引进皮划艇课的杭州维翰学校，考

虑的则是让学生们除了游泳，也接触一些其

他的水上运动，开阔眼界，和国际接轨。

也有考虑到培养学生综合素养的。在天

地实验小学校长王雷英的眼中，高尔夫不仅仅

是高尔夫，还是一种素养。她说：“让高尔夫走

进学校，不仅是教会孩子一项运动，还有礼仪、

规则、团队精神和自我判断等综合素养。”

还有的是考虑到学生的兴趣。“我们学校引

进蹦床，首要原因是孩子们比较喜欢，其次是蹦

床除了强健体魄，还能增强协调性、锻炼胆量等，

另外还有一点点机缘巧合，体育老师刚好是蹦床

全国冠军。”胜蓝实验小学校长崔建军坦言。

此外，或许是亚运会即将在杭州举办的

关系，杭城近年体育氛围渐浓，这些小众项目

都陆续成立了俱乐部或开办培训机构。为普

及项目，他们愿意给学校提供免费的优秀师

资。

这些小众运动
为什么要花大力气引进

民办公办都在尝试
击剑出现频率最高

调查中，最令钱报记者意外的是，引进上

述高大上体育项目的，不仅有民办中小学，还

有许多是公办学校。

以击剑为例，开出相应课程的就有滨和

小学、大学路小学、青蓝小学和杭十中等一批

公办中小学。

还有被认为是贵族运动的马术和高尔

夫，在国外几乎是私立学校的专属。可到了

杭州，公办学校的学生也照样有机会尝试。

像杭师大附中就组建了学生马术社团，

并为社团成员们联系了专业教练、马匹和场

地，让他们的特长爱好得以发展。

在杭州天地实验小学，高尔夫是三年级

以上学生的必修课——一周四节体育课中，

有两节结合高尔夫课程展开，用的是一套源

自英国的青少年高尔夫教学体系，以 6~14

岁青少年为训练对象。

不过，由于受场地、师资等因素影响，各个

项目在不同学校的开课方式不大一样，主要可

以分为三类：社团课程、选修课程和必修课程。

比方说，马术这个项目，因为必须借助马

匹来运动，不仅需要日常养护，而且对场地要

求很高，所以各校都是清一色以社团形式进

行，即让社团成员在校外的专业机构进行训

练。至于训练费用大都由学生和家长承担，

但也有个别由学校承担。

而同样对场地有极高要求的高尔夫，如

今之所以能成为一些学校的选修课或必修

课，是因为引入的课程叫“short 高尔夫”，是

专门为青少年设计的，场地要求和成人高尔

夫不同。杭州天地实验小学的校园里有一个

迷你型的小高尔夫果岭、打位练习区，还有

18 洞模拟教室，完全可以承担校内教学。高

尔夫在该校三四年级是必修课，从五年级开

始，会和足球、篮球、排球列为球类选修课程，

学生根据个人兴趣选择。

部分民办学校，甚至还解决了皮划艇的

场地问题——这学期，杭州维翰学校将附近

一个小区的游泳池作为训练基地，上起了皮

划艇课，学生可以选修；下学期，北外附属杭

州橄榄树学校也将开出皮划艇课，训练基地

就在校门口的河道里，据说是建校时就规划

好的。按这种开课的节奏，始于1829年的牛

津与剑桥的划艇比赛，每年都在泰晤士河上

进行，类似场景未来或许也会在杭州上演。

相对来讲，在杭城中小学课表上出现频

率最高的新兴运动项目，是击剑，即便是选修

也大都不限制人数，一是因为场地允许，二是

近年这项运动开始普及，杭州城里一下冒出

了好些击剑馆，外聘教练相对容易。

师资以外聘教练为主
学费数千到上万不等

据钱报记者了解，这些校园新兴运动项

目因为专业性比较强，所以师资以外聘的专

业教练为主。像杭州维翰学校聘请的皮划艇

老师之一，就是著名皮划艇运动员、2005 年

女子皮划艇世界杯冠军许亚萍。

但也有例外。杭州胜蓝实验小学的那位

蹦床教练，就是学校的体育老师。“因为他当年

拿过蹦床全国冠军。”校长崔建军说。有的学

校也会因此对体育老师进行专业培训，或者在

招聘体育老师时，就设置了相关的特长要求。

师资和场地都有保证，这项目无论是选

修还是社团都不愁招不满，因为只会“爆

满”。有学校就发生过计划开一个选修班，结

果报名学生人数能组两个班，为满足学生的

需求，不得不临时增开一个班。

本报记者 沈蒙和/文 龚子皓 姬臣/制图

杭州很多中小学都开设了这些新兴体育项目。

杭 州 维 翰 学

校 正 在 上 皮

划艇课。


