
孩子复习不走心
家长心急暴躁吼叫

每天放学回家是乐乐最恐惧的时光。乐

乐的妈妈吴女士说：“每次一到乐乐期末复习

的时候，我的‘狮吼功’都展现得淋漓尽致，孩

子的爸爸总是叫我小点声，要对孩子温柔点，

可是身在其中能做到温文尔雅的家长又有几

个呢？”

“说我家孩子期末复习阶段家里就像上

演战争片一点都不夸张。”吴女士说，现在一

提到孩子复习她就忍不住提高嗓门吐槽起

来，“老师讲的易错点，乐乐总是当耳旁风，一

些小错误她也可以错上好几遍，有时我看着

真是要燥起来了，她却像个没事人一样说‘我

知道了，下次注意呗’，一听到这些我就控制

不住想动手打她两下，真是恨铁不成钢呀！”

吴女士告诉笔者，每到乐乐期末复习阶

段，她都像重新上了一次学一样，孩子每学期

的知识点，她都会跟着一起整理复习一遍，可

乐乐学的还有她明白。“跟孩子大吼大叫之后

我都会进行反思，这样做是不是会打消她学

习的积极性，可是看见她一点不用心的样子

我就控制不住想要吼她两句。”

操不完的陪读心
一本难念的复习经

“其实，陪读这件事不光只有期末的时候

出现，我们家里打的都是持久战。”何女士告

诉笔者，现在她的朋友圈子都是宝妈级别的，

大家每天的话题也都是围绕怎么教孩子读

书，宝妈们周末在朋友圈晒的多半都是陪读

的照片，这种生活似乎也成为了一种常态。

当被问及孩子的陪读问题时，何女士表

示很无奈，她说：“我在孩子期末考试的前两

周就已经把计划给他安排好了，每天复习到

哪里，需要做几张卷子等等，都做了详细的规

划，甚至连他做错的题我都会帮他标记出来，

以便他第二天复习用。”

何女士说：“孩子现在已经上六年级了，

每天还需要我帮他规划学习，跟他有操不完

的心，这熊孩子还一点都不领情，总是说我管

他管的太多，我以为为他做了精心的期末复

习方案他一定可以考出满意的成绩，但总是

事与愿违，这孩子根本不走心，为此我也是指

责了他很多次，可人家就是不放在心上呀。”

陪读虽好
但家长应注意方式方法

针对以上两种情况，笔者走访了建德市

明镜小学资深教师邵老师，为各位家长提出

一些建议：临近期末考试而倍感压力不是孩

子而是家长，甚至不少家长对孩子吼叫、大打

出手的行为也成为现在陪读的共性问题，造

成这种现象出现的主要原因还是平时对孩子

的学习关注度不够，没有让孩子养成良好的

学习习惯。作为学生家长要知道，孩子成绩

的好坏，并非期末考试前的两三周就可以左

右的，因此家长要做好把控全局的工作，在孩

子平时测试成绩不理想时，要经常对其进行

安抚，尽量多与老师沟通，找出孩子学习中的

薄弱环节，而不是对孩子的努力全盘否定。

临近期末，不少家长都当起了陪孩子读书的“家庭教师”，每到期末复习阶段都是家长们对

孩子吐槽最多的时候，孩子注意力不集中、知识掌握不牢固、偷懒，都让家长们头痛不已。也有

不少家长在陪读过程中对孩子过于唠叨，甚至大打出手，让孩子的压力在无形中加大。其实，

作为父母是否想过这样做适得其反呢，可能会让孩子慢慢的开始惧怕考试甚至讨厌学习。

期末陪读:
家长“狂躁症”，孩子“压力山大”
孙嘉晨
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“不是我的发际线靠后了，而是我在进

步！”近日，一则有关“第一批90后已经秃了”

的话题火爆了朋友圈，不少90后表示还没脱

单，就开始脱发了。打开朋友圈你会发现，身

边的小伙伴们已经开始默默地囤起了防脱发

产品，你的头发还好吗？

经常加班
竟导致脱发严重

“医生，你快帮我看看，我每天都不敢梳

头了，只要一洗头就满浴室的头发堆在排水

口，早上起床会发现枕头上很多头发，我是不

是得了什么怪病呀？”黄小姐来到建德市中医

院皮肤科就诊，一边摸着自己淡薄的头发，一

边焦急的询问，经过医生的检查，黄小姐被确

诊为脂溢性脱发。

“我上学期间曾因为淘气头部受过伤，有

一小部分已经不长头发了，不过问题不大，可

是最近自从我上了班之后这脱发的问题就越

来越严重了，经常加班到深夜，有时周末都没

有休息时间，只要领导有事情我都要冲在前

面，就算不加班我也会玩手机玩到一两点钟再

睡觉。”黄小姐告诉笔者，关于脱发这件事她经

常被单位同事拿来说笑，但她都不是很在意，

总是自嘲地说：“这是我们90后的通病，其实

真正打败我们的并不是贫穷，而是脱发！”

“王冠”还没来
头发却秃了

“脱发不可怕，可怕的是你自己根本不知

道自己正在疯狂脱发！”郑小姐说，前不久，她

刚刚结束了考研生活，可还没等到成绩却等

来了脱发难题。开始有脱发倾向的时候她并

没有在意，没想到半年的紧张复习阶段，头顶

的毛发竟越来越稀疏了，甚至有的地方已经

能明显看到头皮的轮廓了。

“开始我以为是我买到了劣质的洗发水

才会出现这样的情况，可是后来我换过很多

牌子，也不见有所好转，可能是因为我考前过

于紧张焦虑，也许考完之后按时休息，心情放

松下来就会有所好转。”郑小姐告诉笔者，考

试结束后，爸爸特意给她买来了防脱发洗发

水，使用了一个多月后仍然没有效果，她只好

来到医院求医。医生检查说，郑小姐是脂溢

性脱发，需要做正规的治疗。

医生表示：
每天掉发100根以内属正常现象

针对以上两位市民的情况，笔者特地请

教了建德市中医院皮肤科美容主诊医师徐医

师。徐医师提醒广大市民：脂溢性脱发是现

在门诊最常见的一种疾病，平时学习工作压

力大、长期处于紧张焦虑状态；生活作息不规

律，经常熬夜；过多食用刺激性或太甜太油腻

食物的90后爱美人士都要注意，这些因素都

会给脂溢性头发提供“上位”的机会，如发现

近期有脱发明显增多的情况，应及时到正规

医院进行咨询诊治，有助于及早发现并缓解

症状。

徐主任介绍说：“每天掉发若在100根以

内属于正常现象，头发是有生命的，健康头发

的寿命为 2-6 年，随后进入休止期就会自然

脱落，也就是说新头发会在一个生命周期的

结束后生长出来，所以并非所有掉头发都是

病态的。”但值得注意的是，目前脱发现象越

来越趋于年轻化，因此，合理安排作息时间，

尽量避免紧张情绪，日常清淡饮食显得尤为

重要。 孙嘉晨

90后还没脱单已现脱发危机


