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演出天气1

2

3

上周六，我们迎来了“大寒”节气，

对于下沙来说，最冷的一段时间就在

当下。

除了冷，最糟糕的还有雾霾：1 月

17 日以来，下沙连续 4 天出现雾霾交

替或混合的不利天气，这是今年入冬

以来持续时间最长、污染程度最重、影

响范围相对较广的一次。

这样的天气，真是让人爱不起来。

不过，请大家放心，雾霾真心猖狂

不了多久了——

从今天开始，浙江将持续低温阴雨

天气，冬天也将恢复“出厂设置”。全

省先降雨后降温,全省空气质量会有

明显的改善，不过这股冷空气虽然赶

走了雾霾，却把寒冷留了下来。

再往后看，“一大波雨雪即将到

来，周四、周五、周六、周日四天都会下

雪”的预报再次出现在杭州天气的官

方微信上。那么，大家盼了这么久的

雪会不会下呢？

记者从浙江天气官方微信了解

到 ，本 周 的 天 气 一 定 是 降 水 偏 多

的。到底是下雨还是下雪，又或者

是雨夹雪，就看温度的条件了。因

为现在的预报时间还是比较长，预

报模式不管是手机上查的还是天气

网上查的，都是在一个调整过程中

的，这个是属于客观预报，是没有人

工干预的，也是在不断调整的，所以

离预报时间还稍微有些远，具体是

下雨还是下雪可能要等到临近的时

候会更确定。

此外，就算本周有可能下雪，应该

也不可能持续这么长时间都是雪，有

可能是雨，有可能是雨加雪，杭州持续

这么长时间下雪的可能性不太大。

所以，本周冷是肯定的，雨水也是

管够的，请大家做好保暖哦，建议大家

多关注天气预报，根据天气变化合理

安排生活和出行。

本周天气预报：

22 日（周一）：小雨转多云，5～

12℃，东北风3-4级；

23 日（周 二）：多 云 转 阴 ，4～

10℃，北风3-4级；

24日（周三）：小雨转雨夹雪，1～

5℃，东北风4-5级；

25 日（周四）：小雪，0～3℃，东北

风2-3级；

26 日（周五）：小雪，0～2℃，东北

风2-3级；

27日（周六）：雨夹雪转小雨，1～

4℃，东北风2-3级；

28日（周日）：雨夹雪转小雨，2～

5℃，东北风2-3级。

本报记者 李思璇

本周连下4天雪
低温模式又开启啦

上周六是大寒节气。古人云：“大

者，盛也，至此而雪盛也”。往往到了

这个时段，雪下得大、范围也广。对

此，记者咨询了方回春堂下沙馆的老

中医徐医生，他提醒大家，近期一些呼

吸道症状、皮肤病和上火等病症容易

趁虚而入，在无雪的冬天，人们更应注

意防病。

徐医生告诉记者，冬季上火，罪魁

祸首就是“燥”：一是天气干燥，二是室

内取暖温度高，三是进补季节，许多人

饮食过于温热。另外，年末压力大，也

容易上火，出现口干舌燥、咽干、鼻干、

大便干燥等症状。所以，饮食方面，大

白菜和白萝卜是最能去火的好食物。

大白菜味甘性平，可除烦解渴、清热解

毒，对一些肺热咳嗽、便秘者是非常有

效。适当吃一些白萝卜，尤其是生吃，

不但可以除油腻助消化，止咳，还能生

津解毒、清热去火。

此外，冬季是心血管病高发季节，

徐医生说，如补水不及时，极易发生血

液黏稠的现象，加之运动减少，血液流

动慢，使血液呈现一种高凝的状态。

所以心血管病人一定要多喝水，饮食

上要多吃多汁类的水果和蔬菜，如藕、

萝卜、梨和火龙果等。

徐医生还建议，最近空气质量差，

细菌病毒多，加上干燥，自然会导致上

呼吸道感染的几率增多，而且这种不

舒服还和一般的风寒感冒不是一码

事，需要引起重视。因此，此时更应该

保护嗓子，建议每天要多喝水，吃新鲜

的水果和蔬菜，嗓子一出现不舒服时，

马上用开水泡一些罗汉果、橄榄、胖大

海等饮用，防止炎症继续往气管甚至

肺脏里面发展。

本报记者 李思璇

大雪节气后，多吃多汁水果蔬菜防病大雪节气后，多吃多汁水果蔬菜防病

看点：如果你是喜欢古风的歌友，那么这场即将举行

的“十三夜之月·2017 国风音乐年度盛典”绝不能错过。

“十三夜之月”取中秋前夕月相的圆缺盈亏为概念，将夜

月阴晴圆缺融入古曲之韵，一首歌曲绘溯一夜月色，月影

成双，音眷成阕，将人坠入浮生萦云的浩海烟波。杳杳思

慕，仗剑红尘，体味亘古弥真的感动。

活动邀请到音频怪物、阿杰、排骨教主、萧忆情AL-

EX、AKI 阿杰、HITA、奇然、阿册、玄觞、晃儿、银临、西

瓜 JUN、西瓜 KUNE 十三位知名国风音乐人作为当晚表

演嘉宾。同时，2017国风音乐年度大赏通过评选出最佳

专辑、最佳词作、最佳曲作、年度人气男歌手、年度人气女

歌手、年度十佳金曲等在演出现场公布。评审团专家评

审“台湾流行音乐泰斗·李寿全”、“内地著名制作人·毕晓

世”、“华语著名音乐人·易家扬”、“周杰伦御用编曲·林迈

可”、“霹雳布袋戏金牌制作人·黄浩伦”、“台湾知名制作

人·谢允杰”等也将受邀出席。

歌手一修也将亮相现场，演唱他的最新单曲《一醉方

休》，期待给观众带来惊喜。一台匠心深酝的国风音乐盛

宴，一场国风音乐顶尖红人的新年聚会，一次年度精彩过

往的幸福盘点，与你共赴新春。

演出时间：2018.1.27

演出场馆：黄龙体育中心（体育馆）

票价：280元-980元

国风音乐年度盛典国风音乐年度盛典

健康

看点：“深奥”的古典音乐，孩子们听得懂吗?“沉闷”的

古典音乐，孩子们坐得住吗?“复杂”的交响乐队，孩子们分

得清吗?“不说话”的古典歌剧，孩子们能理解吗？这些恐

怕是想带孩子徜徉音乐世界的家长们最担心的事情之一。

而在这部《古典音乐总动员》中，却把古典音乐变成

故事，把音乐幻化成人，把音乐会变成故事剧，钢琴王子

和提琴王子一较高下。让孩子们轻松进入音乐国度。

同时，步步分解，让孩子们听得懂、坐得住，由浅入

深，一二三四五六七，七个分幕一步一步搭配组合，最终

展现精彩的古典音乐世界。歌剧片段现场演绎，领孩子

们进入美妙的歌剧世界。

演出时间：2018.03.04

演出场馆：浙话艺术剧院

票价：90元-380元

本报记者 胡师睿

启蒙音乐会《古典音乐总动员》

看点：这是孟京辉最爱的喜剧，一部可以“听”的话

剧，一部你可以看不懂的话剧，一部可以让你思想飞起来

的话剧——穿越二十年的反情节传奇《我爱 XXX》。据

说，当年孟京辉和著名编剧史航在宿舍攒出了这部话剧。

1994年，《我爱XXX》最初的演出阵容中不乏郭涛、

徐静蕾等如今的一线大咖，而 2018 年最新版的《我爱

XXX》，由孟京辉戏剧工作室最年轻的一批演员出演，表

达最年轻一代的呐喊和思考。

这部没有任何故事情节的戏剧，通过“词语嫁接”和“词语

繁殖”的语言结构方式，以“我爱”贯穿全剧，把伟人言论与市

井粗话进行戏谑式的拼贴，以一种近乎残酷的方式大胆表

现生活，挑战思维定势，将一种执拗的疯狂推到了极致。

这部戏剧以一种戏谑的方式真诚地反思历史，形式

简单明了，问题却穿透现实，直指人心，大胆颠覆了传统

观剧经验，上演一出“语言狂欢”。

演出时间：2018.01.25-2018.01.28

演出场馆：杭州蜂巢剧场（杭杂小剧场）

票价：96元-380元

孟京辉戏剧《我爱XXX》孟京辉戏剧《我爱XXX》


