
QIANJIANG EVENING NEWS

2018.1.23 星期二 责任编辑：李珏/版面设计：邬雯雯 报料：800005086 10

杭州新闻·西湖边杭州新闻·西湖边

新闻+

一天时间“老戏迷”
摆脱缺牙问题

对于一位越剧爱好者来说，听戏、唱曲是最开心的

时候。唱曲不在要唱得多好，但是连词都念不清，可是

很让人郁闷的。来自绍兴的李女士就是为此苦恼。因

为长期多颗牙缺失，吃饭不方便，唱曲的时候还漏风。

李女士也想到要做种植牙，但一打听，如她这样的

情况，要等待很久，起码3个月。正是如此，李女士一直

犹豫，一拖就拖了好多年。

偶然的机会李女士从本报得知有可以当天种牙，

当天吃东西的“即刻种植”技术后，心动不已。经过口

腔 CT 检查和牙槽骨骨质、骨密度检测，符合即刻种植

的条件并顺利实施了半口微创即刻种植手术，不久就

正常吃东西、唱曲了。

口腔平衡关乎全身健康
缺牙修复宜早不宜迟

牙齿主要有咀嚼食物、辅助发音、维持面容形态美

观等功能，而这些功能的实现，需要不同的牙齿分工合

作才能保证。牙齿缺失后，整个口腔平衡就会被打乱，

拖延不及时修复，缺牙间隙附近的牙齿会出现倾斜、移

位、间隙小等症状，不仅食物嵌塞、龋病、牙周病等问题

接踵而来，还容易引起机体免疫功能低下，引发心脑血

管等方面的全身系统疾病。

另外，从口腔形态来说，若缺牙长期未进行有效修

复，随着时间的推移，牙槽骨会因失去有力支撑而不断

萎缩，不仅让人显得愈发苍老，也给后期修复增加困

难，造成恶性循环。因此，要想提高生活质量还得从延

长牙齿寿命开始，缺牙者应当尽早进行义齿修复。

种植牙媲美真牙
是“人类的第三副牙齿”

如此说来，半/全口微创即刻种植技术的确是缺牙

患者的福音。“我们在门诊中，碰到不少类似李阿姨这

样犹豫种牙、拖到无牙、吃不了东西、最后需做半/全口

种植修复的病例。”半/全口即刻种植牙技术过渡期短，

短时间解决缺牙问题且口内异物感较小，能帮助迅速

恢复咀嚼效率，外观、功能可媲美真牙被称为除乳牙和

恒牙之外“人类的第三副牙齿”。

但需要提醒的是，种植牙要选择正规的专业口腔

机构，临床经验丰富、技术过硬的医生等才是成功的

保障。另外，种植牙修复后，同样需要维护和保养，需

要正确的刷牙方式，保持良好的口腔卫生条件等牙齿

保健措施，维护和保养对种植牙的使用寿命起到关键

性的作用。

本周六，口腔公益讲座欢迎你来
1000颗原装进口种植体免费送

为帮助更多牙齿缺失的中老年人重新拥有一副

好牙口，本报联合指定口腔机构“多颗种植牙疑难病

例临床研究基地”特别举办“缺牙圆梦年终感恩盛

典”，现面向全省征集多颗缺牙、半口/全口缺牙疑难

种植案例，倾情援助“想种牙的你”，1000 颗原装进

口种植体免费送。

1 月 27 日（本周六）下午 1：30，为造福更多缺牙读

者在年前快速种好牙，用真牙，开心迎接新年，本报联

合德国种植牙专家举办现场公益讲座，拨打本报健康

热线成功报名，即可享受免费口腔拍片、口腔全面检

查、德国专家免费设计种植方案，免费领取种植体，先

到先得，抢完即止!
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本报记者 寿亦萍

生活中，不少中老年人都很注重高血压、糖尿病、心

脑血管疾病的防治，也经常在学习和了解这些方面的医

学知识，但对口腔健康却常常忽视了。有关专项调查显

示，我国五十岁以上的中老年人很多都有缺牙现象，有

的甚至半口或全口牙齿都缺失了。

口腔专家告诫中老年朋友，不少中老年人以为，人

老了，牙齿掉了是正常的，所以常常不予理会，这种想法

是错误的。牙齿缺失了，一定要及时进行修复，种植牙

是很多中老年人首选的修复方式之一。

在杭州西湖边，有这么

一位“船卡阿姨”——她花

300元买了张外事游船的年

卡，每天在花港码头上船，主

动为游客提供问询和讲解服

务，每周服务大约30小时。

她，被“杭州小i使者”项

目定为 2018 年 1 月奖励的

“小i”之一。

一边荡西湖、一边做好

事的“杭州小i使者”活动，由

钱江晚报、西湖景区管委会

和阿里天天正能量共同发

起。阿里巴巴天天正能量拿

出10万元正能量基金，成立

“微笑 i 基金”，奖励“微笑最

灿烂”的杭州小 i 使者。此

次，共奖励150人。

边逛西湖边做好事，“杭州小i使者”持续招募中；本月，他们中的150个最美微笑将收到小奖励

坚持义务讲解
“西湖船卡”阿姨为杭州增粉

本报首席记者 杨晓政

通讯员 邵旻 斯金叶

去年国庆长假后，南京游客傅先生游览

西湖后，在微信中写道：“我想来杭州过一个

暖心的马路；我想要坐船不用抢可以保持优

雅；我想要使用和欧洲一样干净的公共洗手

间；我想有带着微笑 i 胸徽的杭州市民微笑

待我⋯⋯有时候，我不是想去哪里看无与伦

比的风景，在杭州，文明就是风景，美好的人

心就是风景。”

傅先生说的“微笑i”胸徽，就是西湖景区

管委会2017年6月开始，在西湖边悄悄酝酿的

一道新的文明风景线——“杭州小 i 使者”（i，

发音为“爱”），所有佩戴“笑脸i胸牌”的人，将

面带温暖微笑，热忱欢迎游客问路、求助。

“杭州小 i 使者”2017 年 6 月 13 日启动，

西湖边“洒下”了 1000 个字母 i——西湖环湖

13.8公里沿线的清洁人员、安保人员、管理人

员、执法人员的胸前，都佩戴了胸牌。计划启

动后，一线员工和老志愿者们微笑服务游客

3988482人次。

今年 1 月，阿里巴巴天天正能量“微笑 i

基金”将给出第二批奖励，奖给 150 位“杭州

小 i”使者。2018 年，西湖景区管委会将重点

持续推进“微笑 i 使者”。管委会宣传部工作

人员呼吁爱西湖的热心市民继续报名，政府

搭平台，大家来献爱。

杭州小i：
政府搭平台，大家来献爱

去年10月，有一位“船卡阿姨”报名当上

了“杭州小 i 使者”，佩戴了“笑脸 i 胸牌”。

“‘船卡阿姨’在西湖边默默做好事几年了，早

已小有名气。这次当上小 i，我们也觉得高

兴。”西湖景区管委会团委书记巩颖告诉钱报

记者。

船卡阿姨始终不肯透露姓名。大家只知

道，她是南京一家幼儿园的退休教师，南京

人。她的丈夫是大学老师，在杭州工作还未

退休。前几年，船卡阿姨搬来杭州住了：“我

骑电瓶车，从古荡到苏堤，只要10来分钟。”

阿姨每天5:30起床，跟丈夫晨练打乒乓

球，早餐后就到苏堤，“我买了游船的年卡。

一开始，是纯锻炼和享受西湖美景。后来，我

发现很多游客只是荡西湖而不认识西湖，真

替大家可惜，就开始主动讲解了。”

“你知道中秋夜，怎样欣赏小瀛洲的33个

月亮⋯⋯”2016年开始，船卡阿姨就成了外事

游船上的“资深义务讲解员”，她的讲解给外地

游客留下了深刻的印象。马来西亚、云南、昆

明、黑龙江、辽宁、江西、山西⋯⋯船卡阿姨的

微信好友人数过千，遍布天下。她开心地说：

“我能为杭州吸粉，真有点自豪啊！”

跟船卡阿姨一样热心善良的小i使者还有

很多——保俶塔实验学校四年级男生刘杭鑫

和班里的45位同学一起报名加入杭州小i使者

队伍。一个月前，杭杭戴上小i胸牌和红袖章，

和同学一起信心满满前往北山街、岳庙一带，准

备一有游客提问，就可以讲解西湖文化。

“可游客都往西湖眺望，没关注到我们的

胸牌和红袖章。”杭杭有点失望。但他的眼睛

和手都没闲着，一路见到垃圾就捡。有游客

为捡垃圾的杭杭点赞，可小朋友们并没遇到

需要问询服务的游客。杭杭琢磨着：“下次我

得想个办法，让游客选我选我！我可以提供

问询服务哦！”

图中，穿着红背心、戴着小 i 胸

牌的，就是“船卡阿姨”。


