
本报讯 近日，专业跑步网站爱燃烧联合

淘宝酷动城、Keep 和跑步学院一同在全国

范围内发起了跑者调研项目，对跑步能力在

10 公里及以上，且拥有稳定跑步习惯的人群

做了一份 2017 跑者调查。根据调查数据显

示，2017 年上海、广东、江苏三地的跑友最

多，浙江以7.16％的比例，排名第五。从年龄

来看，越来越多的人为了摆脱“中年油腻”跑

起来了，其中 20~29 岁的女性和 30~39 岁的

中年男性更爱跑步。

2017年人均遇到运动伤害2.29种，其中

髂胫束综合征、膝伤、指甲脱落/变黑、水泡、

足底筋膜炎成为 2017 跑者最常见的伤痛。

在买买买这件事上，男跑友居然比女跑友更

爱花钱，全年卖出的跑鞋连起来可以撑起

112 个马拉松跑道，全年卖出的运动服叠起

来超过 230 个珠穆朗玛峰，连起来可绕地球

两圈。

本报记者 李颖

通讯员 王萍琴

浙江跑友人数
名列全国第五

“群山认证”，带你认证杭州最经典的山！前些天，钱江晚

报杭州动动帮栏目推出的“群山认证”秋季版系列活动刚刚收

官，很多小伙伴都表示完全还没走过瘾。

没关系，下周六，“群山认证”将推出春节前的特别版路

线，请你去挑战西湖群山最过瘾的25公里。

更大的惊喜是，本次特别版活动的名额免费赠送，大家只

需下载“浙江 24 小时”App，订阅“杭州动动帮”栏目，进入积

分商城，就可免费兑换参与名额。
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体育·动动帮

让运动流行起来

这里是杭州

最好玩最专业的

运动平台

扫一扫

上面的二维码

即刻加入

帮帮大家庭

本报记者 李颖 王琼 通讯员 叶琛欣

今年的特别版怎么玩
铁杆粉已经提前来打听

“群山认证”大型登山活动今年已经是连

续第三年上线，更成为杭州人周末徒步、登山

的热门活动。

去年“群山认证”推出 20 站活动，用 20

个周末带大家走遍杭州20条最应景、最经典

的登山线路，每一站活动限量推出 100 个名

额，报名基本要靠秒杀。

在新的一年开始的时候，推出“群山认证

特别版”，也是“群山认证”的标配。去年动动

帮推出了众筹版的玩法，线路、补给、沿途环

节设计，参与者通通都能出主意。今年怎么

玩？铁杆粉这几天已经在打听了。

“收官刚走完，就开始期待特别版线路

了。”“群山认证”的铁杆粉丝魏建圣说。预告

一发出，微信群里就有近百人来咨询。现在，

谜底揭晓，今年的特别版，玩法又是新的。

线路是西湖群山25公里标毅线（西湖群

山被户外登山爱好者公认的最经典的 25 公

里），参与方式：免费！名额限量 50 人，时间

就定在下周六（2月3日）。

用积分就能兑换免费名额
一次打卡西湖边的人气山头

特别版的线路连接西湖周边 20 多座大

大小小的山头，老和山、北高峰、美人峰、龙门

山、十里琅珰、五云山、玉皇山、凤凰山、吴山

⋯⋯25 公里线路，是杭州老登山客心中最经

典的环西湖登山线，也是杭州不少越野跑赛

事会选择的赛事路线。

从浙江大学玉泉校区后山上山，累计爬

升 1500 米，途中只有两次需要穿越马路，其

余时间都在西湖群山里穿梭。一路上是台

阶、碎石和土路，路线相当原生态。

想一次打卡西湖边最值得一看的山头，

走这条线路就对了。

免费名额怎么拿？仔细往下看。

为了保证参与者的安全，“群山认证”是

一个付费活动，但今年的特别版，免费！

这一次，动动帮特别推出积分兑换的新

玩法，只要手握 1000 积分，就能免费兑到一

个群山认证特别版名额。

想拿到免费名额的小伙伴，赶快下载钱

报新闻 App“浙江 24 小时”并订阅“杭州动

动帮”栏目，就可用积分免费兑换，50 个免费

名额，先到先得。

下载“浙江24小时”App之后，在首页点

击右上角“小眼睛”标识，找到“杭州动动帮”栏

目完成订阅，然后点开右下角“服务”菜单，找

到积分商城，即可在积分商城完成兑换。积分

兑换成功之后，相当于就报名成功啦。

“群山认证特

别版”，小伙

伴们约起来。


