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杭州新闻·法眼

有一种对自己的负责叫未雨绸

缪。

林小姐今年 30 岁，早年赴美，

即将博士毕业，下半年她要结婚了，

准丈夫是美国人。前段时间林小姐

回国小住，她要办一件大事情。她

跟父母一起找到杭州国立公证处，

要办“意定监护”。

原本，“监护”这个概念是针对

民事行为能力欠缺者如未成年人或

者精神病人，由监护人来保障其人

身、财产等合法权益。如果一个成

年人发生意外，如重病手术失去意

识，家人不在身边无法处置自己的

财产进行救治怎么办？意识模糊无

亲无故，无人照顾自己生活怎么

办。按照原本法定监护的顺序，如

果是已婚的，配偶是第一顺位监护

人，接下来再是父母。

林小姐想的是一旦自己有什么

意外发生，在失能、失智时，由自己

的父亲和母亲共同担任自己的监护

人，履行监护职责，而不是她丈夫。

换句话说，她目前信任父母胜于丈

夫。成年人的“意定监护”，其法律

依据是去年 10 月 1 日刚刚开始施

行的《民法总则》。

杭州市国立公证处此后为林小

姐办的这份《委托监护协议》也可视

为杭州第一份意定监护公证。

留美女博士要嫁美国老公
思来想去能托底的还是父母

杭州办出首份意定监护公证，一旦失能失智，你想让谁“代理”生活

本报首席记者 肖菁

通讯员 徐茗蕊

●生病陷入昏迷之时，确保自己的疾病

能得到及时救治。

●不确定另一半是否会全心全意照顾委

托人的生活直至康复。

●没有配偶时，自己的父母是否仍有能

力进行看护。

●子女是否有足够的时间精力细心呵护。

●在家庭的纷争中确定对自己最为有利

的监护人。

●确保自己的财产能得到妥善地处理。

也就是说，意定监护充分体现了个人凭

借自己的意愿，在法律允许的范围内，对可能

出现的意外，预先做好最有利于自己的安

排。经过公证处公证的意定监护协议，可以

通过公证处录音录像等手段，用国家公信力

最大限度地确保意定监护协议的有效性及合

法性，合理排除其他人提出的非法异议。

哪些情况
可以考虑意定监护

新闻+

出国多年越来越感觉
只有父母“靠得牢”

当时林小姐来到杭州市国立公证

处的时候是坐着轮椅来的，原本公证员

以为她身体状况已经出现问题。细问

才知道，她回国期间被电动车撞了，所

幸仅仅是骨折没有大碍。

不过做“意定监护”的心思她早就

有了。一来是在国外看多了一方出现

意外，配偶不给予积极治疗。二来国外

早有意定监护的法律法规，意思是在个

人身体各方面状况都良好时，书面指定一个

人，作为自己失能后的监护人，照顾自己的生

活，处分自己的财产、权利等。这个人可以是

父母，近亲属，甚至可以是朋友，或者机构。

林小姐说，不是对丈夫不信任，而是毕竟

他是美国人，怕到时候自己有意外，他有他的

处理方式，而作为林小姐本人，出国多年越来

越感觉到只有父母的安排才是全心全意最为

妥帖的，而其父母经营企业多年，对事务的处

理能力都比较强，最“靠得牢”。

杭州市国立公证处首次接触这样的公证

要求。

接待林小姐的是涉外科科长崔海容公证

员和助理徐茗蕊。其实在民法总则出台以

后，崔海容就开始关注《民法总则》关于意定

监护的规定。因意定监护只有《民法总则》的

规定，并没有相关实施细则。

什么状况下启动意定监护，监护职责包

括哪些内容，杭州市国立公证处的公证员们

为了办理这个“第一份”着实不容易，他们与

国内公证行业多名资深公证员反复论证，对

意定监护的条款仔细推敲。最后他们拿出的

是一份内容全面而周到的《委托监护协议》。

万一遭遇失语
父母就可以“接管”了

协议中林小姐是甲方，乙方是其父母。

开宗明义，“双方根据《中华人民共和国民法

总则》的相关规定，经协商一致，就甲方一旦

发生丧失或者部分丧失民事行为能力时，委

任乙方作为甲方的监护人，履行监护职责。”

那么具体到出现什么情况，父母可以“接

管”呢？协议中明确，丧失语言交流能力无法

表达，或精神障碍，或智力衰退，或其他丧失

行为能力的情形，以至于不能或不能完全辨

认自己的行为时。而且这一切都必须有专业

医疗机构、鉴定机构或人民法院的认定，也就

是说需要专业医疗判断。

那么，父母监护职责具体包括哪些方面？

根据协议的规定，一旦发生这样的不幸，

林小姐的父母可以负责林小姐的起居生活，

康复治疗，比如在国外治疗还是回国，要不要

请看护；还有管理和保管林小姐的财产，比如

动用她的存款，卖掉她名下的房子用于治疗

等等。在我们现实中，常常出现当事人陷入

昏迷急需用钱治疗但是其他人无法动用其财

产的情况，有了意定监护，这个问题就可以解

决了。

还有其他一系列民事行为，比如诉讼等。

杭州市国立公证处还为这份公证做了双

认证（省外办认证和美国驻上海总领事馆认

证），以提高其在美国的法律效力。

老年人指定子女监护
单亲爸爸指定好友监护

2013 年《老年人权益保障法》规定 60

岁以上的老年人可以根据个人意愿预先

选择监护人。去年 10 月 1 日施行的

《民法总则》意定监护扩展到 18 岁以

上所有成年人。

目前杭州市各家公证处陆续

接到有关意定监护的咨询。

比如杭州钱塘公证处最近就接到

了两起。比如一位 70 岁的大伯，有四

个子女，他想万一自己“不大好”时选择老三

来做他的监护人，“因为老三跟我最亲，老三

的媳妇脾气也最好”。

那么，意定监护和遗嘱有什么区别？

遗嘱只有在委托人去世时才生效，它解

决的是委托人去世后的遗产处分问题，而意

定监护解决的是委托人失去民事行为能力或

者部分丧失民事行为能力时，所涉及的监护

问题及财产处分问题。也就是说，人在世时

遗嘱帮不上忙，能解决燃眉之急的是意定监

护公证。

意定监护不同于遗嘱，“也许很多人会有

需求，但是每个人的点不一样，每一例都要量

身定制”，钱塘公证处公证员说，他们还接到

一例咨询，是某企业老板，早年和妻子离婚，

儿子归他抚养。人到中年，身体频频出状况，

但儿子尚未成年。他想万一自己发生意外或

者失能，那么按照法定监护，儿子将由其妈妈

监护，但是对前妻，他是一百个不放心。所以

他想指定一个多年的好友，来做自己万一失

能时的监护人，由此好友监管他的财产并间

接地保护好他的儿子。


