
26日（周五）：

中到大雪转小雪，-1℃~1℃

27日（周六）：

小雪转雨夹雪，-1℃~2℃

28日（周日）：

雨夹雪转小雪，0℃~2℃

29日（周一）：

阴转多云，-1℃~3℃

30日（周二）：

多云转阴，-1℃~4℃

31日（周三）：

雨夹雪转小雪，-1℃~4℃

1日（周四）：

多云，-2℃~5℃
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热点热点

本报讯 下雪天也带来了麻烦事——容

易滑倒。昨天一大早，杭州几家医院的急诊

科、骨科就陆续送来了摔伤以及骨折的病人。

在浙江省中医院急诊室，钱报记者遇见

了两位滑倒而骨折的市民。

50 岁的陈女士，左手托着右手，小心翼

翼走着，嘴里还跟护士嘟囔着自己的遭遇。

“早上起床，我就到门口倒了下垃圾，刺溜一

下人就滑倒了⋯⋯”

而熊奶奶同样是在家门口滑倒后摔得手

腕骨折。77 岁的她，左手已打上了厚厚的石

膏，据接诊的骨科专家吕宝荣医生介绍，熊奶

奶光石膏就得打一个月，等拆了以后再休养

两个月的样子，真的是“伤筋动骨一百天”。

老太太听后后悔莫及。因为她爱锻炼，昨天

早上跟往常一样 5 点起床，出门锻炼。结果

一走出门，人就滑倒了，她本能地伸手去撑了

一下，“咔嚓”就骨折了。

据了解，不到中午，浙江省人民医院就接

到了7位摔伤病人，其中两人骨折；浙江省中

医院接诊了两位骨折病人；杭州市中医院今

早接诊两个小时，就已经有12个摔伤的市民

前来就医，其中6个病人开出了检查单，需等

待进一步检查，病房收治了两例；浙江省立同

德医院一上午已经接收五六个骨折病人，急

诊科副主任王成医生说比平时翻了一倍，原

本打算出去开会的他不得不推后；省新华医

院急诊外科接诊了多位外伤患者，两位是摔

伤滑倒造成的骨折，一位67岁大伯在雪地中

摔倒，做了检查后确诊右侧桡骨远端粉碎性

骨折，需要住院手术治疗。

市一医院、市二医院、市三医院、市红会

医院等虽然目前接诊到摔倒骨折的市民还不

多，但凭经验，经过一天的积雪以及晚上的冰

冻后，今明早出门时路会更滑，摔倒的概率会

更高，提醒大家要注意防范。

本报记者 张冰清 何丽娜 张苗

通讯员 王蕊 徐尤佳 应晓燕 于伟 沈笑驰

昨天已有多人滑倒
摔成骨折入院治疗

今明两天
摔跤可能性更高

杭城迎初雪，雪中的西湖美成了诗。

究竟，杭城的雪会下到什么时候？杭州

市气象台预计，受北方冷空气不断南下影响，

昨天傍晚到今天早晨阴有中到大雪，今天白

天转小雪，东北风 4 级阵风 5 级，早晨最低气

温-1℃，白天最高气温1℃，有薄冰。明天雨

夹雪转雨。28 日杭州还有一次雨夹雪或雨

的过程。

昨天 21 点 26 分，杭州市气象台发布了

发了道路结冰黄色预警，积雪和积水路面将

出现道路结冰现象，对交通等有较大影响，请

社会公众和相关部门按预案做好防御工作。

我们堆雪人的喜悦，早已按捺不住。昨

天，省气象台贴心地推出了“浙江堆雪人预报

地图”，很幸运，杭州属于“巨无霸，任意堆”的

范围。

在冷空气和雨雪天气的强悍压制下，杭

城的冬天终于恢复了“出场设置”。虽然昨天

最低气温零下 0.4℃，看起来不算太低，但最

高气温仅 0.8℃。其它各区县市的气温也普

遍 在 -1℃ ~2℃ 间 徘 徊 ，最 低 临 安 天 目 山

顶-9.6℃。接下来几天，杭城的气温依旧是

一副冰冷的面孔。

昨天，杭城的雪断断续续、时大时小地下

着，昨晚杭州市气象台还发布了道路结冰黄

色预警。

从杭州市气象台未来七天预报来看，下周

三（31日），杭城依旧是雨夹雪转小雪的天气。

省气象台预计，昨天下午到今天上午，浙

中北部分地区有中到大雪，局部暴雪；今天中

午以后降雪明显减弱。今天早晨最低气温，

山区-1℃~-3℃，有冰冻，浙南和东南沿海

地区 2℃~4℃，其它地区-1℃~1℃，局部有

薄冰。明天最高气温浙南和沿海地区 4℃~

6℃，其它地区1℃~3℃。

27 日，浙西北地区还有降雪天气，其他

地区以降雨为主；28 日随着冷空气南下，浙

北大部地区将由降雨转为雨夹雪或雪。

气象专家提醒，由于浙北地区已出现较

明显降雪并有积雪，未来降雪范围还将扩大，

雨雪天气道路湿滑，能见度较低，出行需注意

安全。

好消息：初雪让西湖美成诗
坏消息：大雪让杭城行路难
今天早晨阴有中到大雪，白天转小雪，28日杭州还有一次雨夹雪或雨

昨晚，杭州西湖雪花漫天飞舞，游人徜徉其中，仿佛置身童话世界。本报记者 魏志阳 摄

本报讯 钱江晚报记者从浙江省高速交

警总队了解到，昨天浙江省内多条高速有限

流措施。

从前一天到昨天早上，全省共接报交通

事故 278 起，其中杭嘉湖绍甬事故 229 起，主

要为刮擦和撞护栏事故，造成8人轻伤，没发

生亡人事故。昨天早上，杭州周边高速公路，

如杭长、杭徽、杭甬高速对大客车、危化品车、

微型面包车限流。

高速交警预计，今天早晨，杭徽高速靠近

浙皖交界昱岭关一带、浙北杭长高速、申苏浙

皖高速、练杭高速、杭宁高速等都有路面冰冻

的可能，高速交警已经准备好除雪除冰设

备。此外行经舟山跨海大桥、杭州湾跨海大

桥、嘉绍大桥等过江、跨海高速的司机也要尤

为注意，谨慎驾驶。

铁路方面，今天明天，杭州站、杭州东站

共 44 趟列车停运，主要是去兰州、安徽、北

京、成都等方向的。

从杭州长运各汽车站获悉，部分班车停

班。车票停售班次将根据天气和道路情况随时

恢复发班，杭州长运也将会在企业门户网站

www.hzcy.com 中及时发布班车通行情况。

杭州长运24小时服务热线0571－86046666。

因大雪路阻造成班车停开的班次，车票在

一周内有效，请旅客到始发站改签或退票。

本报记者 吴崇远 孙燕

通讯员 严全盛 孙昊 周东堂 傅志龙

今天多路段冰冻，铁路长运多趟停运

本报记者 段罗君

浙大一院骨科主任林向进解析，下雪天

走路如何防跌倒——

1.双手不能插在口袋里！双手在外面可

以保持平衡，万一跌倒可以用手撑着，不容易

把腿跌坏。毕竟上肢的外伤比下肢的外伤好

处理。

2.走路时身体略向前倾，如滑雪状。

3.走路步幅宜小，迈大步走路容易跌倒。

4.最好不要骑电动车。

最后提醒大家，不慎摔成外伤，不要自行

用红花油、膏药等涂抹，因为红花油等药物虽

有活血的功效，但使用不当会加重肿胀，不宜

在外伤早期使用。

骨科医生的防跌攻略
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