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身边的女博士大

多也是普通人。

不同之处，感觉女

博士的心智更坚

韧些，更抗压些。
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特别报道

“我希望大家未来的日子

里，最重要的不是要做实验，

重要的是要做自己。然后呢，

最重要的也不是爱科研，最重

要的是爱世界，也要爱真理。”

这是日前自我调侃“一脱

成名”的北大女博士秦难寻那

段脱口秀《娶妻当娶女博士》中，

她最希望同伴们达到的状态。

秦难寻表示，脱口秀内容是

其日常吐槽的集锦，女博士经常

被吐槽，她也来一次小反击。

几天之后，关于女博士的

另一个新闻则是，广州一女博

士被骗85万元⋯⋯

2016 年全国教育事业

发展统计公报显示，2016年，

在学博士生34.2万人，其中

女性占38.63%。

经常有人说，女博士，大

多智商高，情商低，难相处。

甚至调侃，世界上有三种人：

男人、女人和女博士。

有多少种女生就有多少

种女博士，不同学科差别也很

大，不能把她们标签化。她们

有嬉笑怒骂，也有迷茫忧伤，

她们的生活与常人无异，却也

大不相同。

近日，钱报记者走近几位

与秦难寻一样在实验室的理

工科女博士，和她们聊聊各自

的生活。

北大女博士脱口秀《娶妻当娶女博士》火了，现实中的女博士，真有那么多段子吗

钱报记者走近几位理工科女博士，她们有的还在读，有的毕业了，她们怎么说

女博士：我们真不是“第三类人”

李慕紫（27岁，浙江某高校硕博连读第5年）

我们实验室7个人，有6朵金花

这几天，雪后的杭州，西湖美景不停刷屏。我其实离西湖

不远，但还是喜欢窝在学校实验室。我怕冷，人也懒得动，就

在朋友圈看雪了。呵呵，是不是觉得我生活很无趣啊，读书读

傻了。大概是因为我性格比较内向吧。

我算过，小学6年，初中高中6年，大学4年，硕博连读5年，

今年27岁，原来从6岁起，这21年我就是从一所学校到一所学

校啊，要不博士常被别人嘲笑书呆子，能不呆吗。但其实，我们自

己觉得也还好，现在资讯发达，我们也没那么脱离社会。

我们实验室7个人，只有一个男生。还好，我本科时已谈

了男朋友，感情也还稳定，读博期间婚恋问题的确有点小难，

尤其我们这种学科，大部分时间都在实验室，真没时间去交

往。我们还有4个同学没男朋友，这次放寒假要回家前，她们

都开玩笑说，回家又要被父母催婚了。对于我们这种应届读

博的女生来说，快毕业时，年龄都往30岁上靠了，所以家长还

是希望你赶紧结婚。刚考上硕博连读时，家人还觉得挺骄

傲。但读了几年，看着以前的同学都结婚生娃了，我有时也有

点恐慌，因为我知道，自己工作后肯定要先稳定几年，才能考

虑这些问题，这意味着年纪又大了。

学习之余，调剂品就是各种段子，比如秦难寻那段《娶妻当

娶女博士》，之前就是我们实验室的热议话题，大家也互相调侃，

转发给男朋友后，他就回了“哈哈”两个字，意料之中啦，他也是理

科的，研究生毕业后在杭州找了工作，属于比较闷的那种。

要说理工科女博士不一样的生活，或许就是我们要泡实

验室，要整理各种数据，要发论文吧。还有我并不认同“博士

工”的说法，读博士，就是要从导师那里学习处理问题的能力，

以后能独立科研。这些都要在一个个课题或项目中，一次次

实验中积累。这个寒假，我应该会比较轻松，就在几天前，一

所学校通知我，对我的面试试讲很满意，这意味着我的工作基

本有着落了，苦读21年终于开花结果。

龚天（35岁，西安某高校博士毕业6年）

找工作，第一个问题就问我有没有生小孩

我博士面试时遇到一个女教授，问的第一个问题是：有男

朋友吗？第二个问题是：知道学校的毕业条件是什么吗？后

来一直很感激她对学生的关心。

博士都在做什么？只看每天的安排，差不多像流水账：早

上 8 点半到实验室，晚上 11 点回宿舍。其实在实验室也不

一定都在科研，当年大家也经常翻校内 BBS、淘宝、打游戏、

偷菜抢车位。但玩的时间长会内疚。要说每天最快乐的时候

就是吃饭，各种评论和吐槽 BBS 上五花八门的帖子，大家禁

止提科研问题，以免影响食欲。

我们的研究方向，要发高水平 SCI 文章（指在 SCI 索引收

录的期刊上刊登的论文）不太容易，压力是在不知不觉中增加

的，减压的方式很多，有跑步的、打游戏的、买买买的。我简单

粗暴，买一堆吃的，就着悬疑片，在宿舍窝一天。

对读博的人来说，论文简直比命还重要。我读博那会儿

正好赶上汶川地震，有震感，大家都往楼下跑，两个师兄跑到

半道又回实验室锁门，怕里面的电脑丢了，电脑本身是小事，

里面的资料没了就糟了。

除了科研，找工作的时候压力也挺大。我们当时毕业就业

主要两个方向，进高校，或去研究所。找工作是不难的，一般的

高校和科研所都是能进的，但如果想找好一点的工作，就难

了。比如高校，想进985、211这类，就会卡你的第一学历，本科

必须是211，我们这种本科学校不太好的，基本没戏。研究所

的话，希望招人进去能直接做项目，不需要过多培训，所以一般

都要求研究方向跟它们相关。而研究所之间，待遇差别还是挺

大的。

说实话，博士毕业后，都希望自己的研究能继续下去，那

就最好能找一个好一点的学校，加入学校的研究团队，但是一

般的学校都是以教学为主，进去就是上课，科研大多单打独

斗，基本上就废了。女博士更吃亏，博士毕业，年纪都不小了，

大多数单位都问你有没有生过孩子。

现在回头看，整个过程我算比较幸运的，男朋友是读博前

就认识的，很稳定。社会上对女博士有很多段子，我身处其

中，不觉得我们有多特殊，身边的女博士大多也是普通人，我

们真不是所谓的“第三类人”，要说不同之处，大概就是女博士

的心智更坚韧些，更抗压些。

袁菲菲（36岁，重庆某高校博士毕业5年）

当年刚入学，我就想退学

我本来不想读博的，当时是被我爸鼓动的，为了让他高兴，

就考了一下，结果竟然考上了，不去读觉得可惜，就这么去读了。

结果一入学就被吓哭了。看到实验室，有一个师兄，好多

年都没有毕业，突然很恐惧。我当时27岁了，想到毕不了业，

找不到工作可怎么办啊？那会儿刚开学，还没见过导师，就想

去找导师退学，被我爸制止。

但当时真是痛苦，觉得自己肯定毕不了业，关键是还没有

男朋友，想想就崩溃。天天哭，走在校园里默默哭，回到宿舍

里放声哭，跟我一起住的一个小姑娘，很无措地看着我。

现在想想，当时就是钻进了牛角尖。

后来觉得反正也不能退学，那就索性先待着吧。但也没

心情学习，天天看娱乐节目，只有这样才能让自己忘却一些恐

慌。当时把图书馆里的小说差不多都读完了，就是不看专业

有关的书、文献，因为看不下去。这样大概过了有一年半吧。

和我一起入学的同门，他是全脱产读博，进来时娃才刚出生，

压力更大，但还是积极投出了好几篇论文。

我开始反思，自己是不是也可以试一下呢。于是就开始

写论文，在连中了几篇后才终于心里踏实了，这个时候已经是

博士三年级了，也就是说只要大论文通过就随时可以毕业了，

跟做梦一样。再说说这期间的关于找男朋友的心情，焦虑，随

着年龄越来越大，就越觉得找不到自己喜欢并恰巧别人也喜

欢自己的人了，真觉得可能要随便找一个人凑合了。现在回

想，这种想法真没必要。我现在的老公就是毕业之后认识的，

我最终还是遇到了自己喜欢的人。
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