
本报讯 新的一年才刚开始一个月，

2018 年的“马拉松江湖”就已经“硝烟四起”

了！

根据目前已经确定的赛历，2018 年的 4

月，绝对是各大比赛扎堆“抢人”的日子。在

浙江省内，目前 4 月已经确定要办的路跑赛

事一共有 8 场，包括 6 场马拉松和 2 场越野

赛。5 个周末，8 场赛事，光在省内就有很多

选择。

比赛扎堆最厉害的是 4 月 15 日，浙江全

省同一天，就有5场赛事同时开跑，这五场赛

事分别是丽水马拉松、上虞曹娥江国际半程

马拉松赛、天台山美丽乡村马拉松、桐庐国际

半程马拉松等 4 场马拉松赛事，以及宁海岔

路口山地越野等 1 场越野赛，涉及省内 5 个

不同的地级市。

光是省内赛事撞车还不够，在浙江省外，

4 月 15 日当天，还有武汉马拉松、金山岭长

城马拉松、2018 南京-江宁春牛首国际马拉

松等多场比赛同日竞争，跑友们选择报名赛

事起来也是相当纠结。

不过，马拉松赛事越办越多，越办越火也

是当年的大趋势之一。在近日召开的 2017

中国马拉松年度盛典当中就披露，到 2020

年，赛事数量计划超过1900场。

本报记者 王琼

通讯员 叶琛欣

一天5场赛事开跑
浙江跑友忙不过来

杭州人周鹏程，最近特别忙，因为他和家人一起做的酱鸭

实在太火，一个月就卖出了600多只，被叫做“酱鸭哥”。

“酱鸭哥”周鹏程自称是“吃货”，最爱的就是摆弄美食，但

看到他本人，你一定会很惊讶，这么爱吃的他，身材居然特别

好，跑得了马拉松、越野，是个十足的“运动控”。

木材新村这个“酱鸭哥”火了
3个月减肥20多斤，马拉松、越野、瑜伽都会玩，他说，运动让他找回了自信
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周鹏程最近有些忙不过来，爸妈家木材

新村约 60 平方米的天台上挂了近 400 只酱

鸭，这些全都是周鹏程和家人一起做的，简直

是网上说的“南方的大户人家”。

“我们家每年这个时候都会做酱鸭，感觉

这样才有年味。”周鹏程说，他的弟弟在酒店掌

厨20年，今年两兄弟就想一起多做些酱鸭送

给朋友，“但没想到大家很喜欢，都来找我们

订，有些一订就订了10只。”周鹏程说，近1个

月朋友来找他们订做已经超过600只。

说起吃的来，周鹏程有点刹不住车，他

说，因为他的一大爱好就是美食。周鹏程说

自己“从小一直胖到大，其实 2016 年我还是

个 160 多斤的胖子”，但有一次买了一件背

心，穿上后怎么看都感觉像个孕妇，所以他才

下狠心减肥。

“2016 年下半年开始，我去健身房练器

械和跑步，那时候 3 个月整整减了 20 多斤，”

周鹏程说，“可能是体重太重，跑姿也不对，膝

盖就很疼。”所以，周鹏程参加了跑步训练营，

专门去学如何跑步，也就是从这时他开始了

马拉松旅程。

4 月的太湖图影马拉松是他的首个半

马，“因为是第一次跑，经验也不足，16 公里

的时候就越跑越慢，不过还是坚持跑完了。”

1 小时 55 分完成 21 公里，这个首马成绩，对

周鹏程来说是一个里程碑意义的开始。

之后，“酱鸭哥”跟着跑团征战各大赛场，

半年下来，周鹏程已经完成了10个马拉松。

现在周鹏程在朋友圈里更像一个标准的

“运动控”，今天晒晒瑜伽倒立，明天玩个拳

击，“以前胖的时候根本不敢拍照，但是现在

不一样了⋯⋯”所以，当记者问起他以前的照

片时，他翻了半天，发了一个无奈的表情。

运动给周鹏程带来的不光是好身材，还

有自信心，他乐呵地说，很多客户看到送酱鸭

的居然是一个潮男，都觉得很意外，忙着都发

朋友圈。

周 鹏 程 在 西

湖边。
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