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教育·新闻

这个冬天，博物馆注定

要火一把。因为在紫禁城建

成 600 周年之际，中央电视

台奉献了一档诚意满满的节

目——《国家宝藏》。不仅阵

容豪华——由国内九大博物

馆强势加盟，而且融合了纪

录片和综艺节目的元素——

由27位明星担当“护宝人”，

倾情讲述一件件国宝重器的

前世今生。

1 月 28 日这一期《国家

宝藏》节目，位于西子湖畔的

浙江省博物馆惊艳亮相，带

去了三件镇馆之宝：良渚文

化玉琮、“彩凤鸣岐”唐琴以

及宁波“万工轿”。

节目中担当“护宝人”

的，是娱乐明星任重、孙淳和

周冬雨。

惊艳亮相《国家宝藏》，浙博三件镇馆之宝到底有何神妙之处

近距离观察国宝重器
我们争取到了钱报小读者专场
本周四，浙江博物馆。只有20个名额，赶快关注“升学宝”报名

浙大西溪校区南园正中央，图书馆西侧，

有一幢西四教学楼。楼门口有青石狮子，透

明玻璃大门中央写“心理学系”四个大字。在

浙大，大家通常将这幢楼叫作“心理楼”。“心

理楼”一楼有个很神秘的房间，是浙大心理咨

询中心的咨询点，平日不对外开放。心理系

的师生需要为来访者做咨询时，可以借用。

“心理咨询一般需要安静的场所，如果图

方便，找个没人的咖啡馆也行。”浙大心理系

学生悦悦（化名）说。

这学期，悦悦选修了一门《心理咨询实

践》课。这门课程要求，作为作业，每个选修

的学生需要至少找到一名同校学生，给对方

免费做心理咨询，而且要全程录音。此外，他

们还需要去 4 次杭州市第七人民医院，接触

真正的心理疾病患者。

“心理咨询聊的都是非常私密的话题，如

果是熟人，一般话题很难深入，而且会很尴

尬。”悦悦说，所以，做心理咨询，熟人之间是

不行的。

为了完成作业，也为了增加实践的机会，

学期之初，悦悦和其他 6 名同学在校园内发

布了一条“征人启事”，“如果你正在遭受心理

困扰，欢迎来找我们聊聊。”

到目前，这个义务心理咨询小组已经接

待了 10 多名应征者。在与来访者协调咨询

时间和咨询事宜后，最终有 7 名同学接受了

小组的心理咨询。

“女生一般会比较多地宣泄情绪，男生会

说很具体的事，主要是感到焦虑。”悦悦说，一

般想要咨询的，男生会多一些，大四的多一

些，工科生多一些。

浙大心理与行为科学系教授杨宏飞是

《心理咨询实践》的主讲老师，他接受采访时

说，“首先要申明一点，大学没那么多心理疾

病患者。”作为中国心理学方面的权威，这是

他第6次面向本科生开设心理咨询实践类课

程。

“我开这门课，一方面是为了让学生掌握

更多咨询技巧，最主要的是想让学生学会分

辨和区别一般心理问题和真正的精神疾病。”

杨教授说。

最近几年，中国高校因为学生心理问题

而导致的恶性事件时有发生。但杨宏飞认

为，那只是极端的个案。

“大学生的心理问题一般有两种，一种是

一般发展性问题，还有一种是病理性问题，绝

大部分都是发展性问题。”杨宏飞介绍道，发

展性问题指的是正常人在一定年龄阶段都会

遇到的问题，如青春期的叛逆，刚进大学的难

以适应，毕业时的就业等。杨宏飞说，处理发

展性问题是大学进行心理健康教育的重点。

在浙大心理健康教育与咨询中心的官网

上，一份2017年12月份的咨询数据显示，来

访 的 253 位 咨 询 者 中 ，女 生 169 人 ，占 比

66.8%；本科生127人，研究生115人，分别占

比50.20%与45.45%。其中，73%的学生遇到

的是一般心理问题。另外，因为恋爱、学业、家

庭与亲子关系等问题来求助的，比较集中。

当然，以杨宏飞这些年的课堂经验，浙大

学生咨询得最多的，还是如何处理人际关

系。包括同学之间、师生之间，以及家庭关

系。他特别指出，师生矛盾主要集中在研究

生与导师之间，“有个学生说自己在实验室成

日工作很辛苦，但导师关心不够，对此很有意

见。”还有些是经济上的矛盾，比如干了活，导

师给的报酬没有想象中的多，觉得导师太抠

门之类。

“高校里第一要防范的，是抑郁症问题和

意义感缺失导致的自杀。”杨宏飞说。他认

为，自 2017 年 9 月心理咨询师职业资格被划

出人力资源社会保障部国家职业资格目录

后，咨询师自身的专业技能在其职业生涯中

就变得更为重要，这意味着各大高校的心理

咨询实践类课程也将更为受到重视。浙江大

学在这方面的探索，具有积极的意义。

本报通讯员 郑淑婧 本报首席记者 王湛

浙大学生上完心理咨询实践课，征集同学“练手”

来咨询的男生比女生多
困扰最大的是如何处理人际关系

本报记者 沈蒙和

为了让更多人能够近距离体验这三件国

宝重器的风采，明天（2 月 8 日），钱江晚报联

合浙江省博物馆举办“国家宝藏面对面”公益

活动，20 位钱江晚报小读者将有机会与三件

国之重器面对面。

活动现场，小朋友们不仅能 360 度全方

位观察三件文物的华彩，还能在讲解员帮助

下，了解它们前世今生的故事，和国宝来一场

跨越时空的对话。

也欢迎小朋友把参加活动的感受记录下

来，我们将挑出最有意思的文章，择日刊登在

《钱江晚报》上。

活动时间：2月8日14:30

活动地点：

杭州市中山北路 581 号西湖文化广场 6

号（浙江省博物馆武林馆区）

报名方式：

1.关注微信公众号“升学宝”；

2.点击下沉菜单“超级课程表—国家宝

藏”，完成报名；

3.此次活动限 20 人报名（1～9 年级均

可），先到先得，家长无需陪同。

4.报名成功后，周三下午 3 点前，会统一

发送确认短信，凭确认短信入场。

■新石器时代良渚文化玉琮

良渚文化中，玉石与神灵、宗教紧密联系。这

是目前发现的良渚玉琮中，最大、最重、做工最精

美的一件，有“玉琮王”之称。节目中，由周冬雨饰

演的良渚祭司，负责守护这件国宝。

年代：良渚文化

■唐落霞式“彩凤鸣岐”七弦琴

虽历经沧桑，却仍能弹奏出悦耳动听的乐

曲。传世唐琴，雷威杰作，是举世无双的珍宝。

节目中，孙淳化身唐代制琴第一人雷威，打造

出这具大名鼎鼎的“雷公琴”。

年代：唐

■清末民初宁波“万工轿”

这座花轿的制作耗费了一万多个工时。木质

雕花，朱漆铺底，金箔贴花，辉煌至极，远望犹如一

座微型宫殿。此轿需八人共抬，又称“八抬大轿”。

节目中，任重出演打造万工轿的一名工匠。

年代：清末民初

赶 紧 扫 描 二 维

码 ，关 注“ 升 学

宝”报名。


