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悠游悠游

本报记者 郑剑瑾 鲁佳 叶晨

百花齐放的季节，很多人都喜欢到花海

里拍拍照，晒晒恩爱。确实，借助花的陪衬可

以拍出不一样的唯美效果。但是想要真正拍

出展现自身优势的好照片，学问不少——穿

着、摆POSE、拍摄手法，都很有讲究。

A.拍摄技巧篇

1.顺光、侧光、逆光的情况下拍摄会呈现

出完全不同效果。多尝试，找出自己觉得最

好看的一种即可。

2.虚化前景姹紫嫣红的花朵，突出人物，

创造出人在花中笑的意境。这时候一般使用

长焦镜头，运用大光圈。

3.很多人都以为蹲在地上拍照会拍出被

摄者大长腿的效果，可这样会造成被摄对象

脸变暗，出现双下巴等等问题，这个时候只要

把镜头稍微放低点就可以了。

4.俯拍，就能把人融入美景中。

B.穿衣搭配篇

1.试试白色的裙子吧，在花丛中会让你

显得仙气十足。

2.请把阳伞、背包、袋子通通放在一边，

不要让这些物品破坏了照片的整体美感。

C.花海pose篇

1.蹲在花丛中，低头吻花或闻花香。

3.把花举在胸前，低头含笑看花，可爱而

柔媚的感觉。

4.迎风扬起裙纱。

5.背对镜头，可抚摸花瓣让画面活起来。

6.张开双臂。

7.借助道具，例如：书、伞、帽、围巾、单车等等。

花海拍摄如何才能高大上

90后
不能缺航拍器和手机壳镜头

1.航拍器

拍摄花海照片，角度无疑是一个非常重

要的因素。有什么能比航拍更能拍出整片花

海的气魄？而你，站在花中笑。空中取景，会

消费的90后最喜欢。

“现在航拍器种类很多。基础级的价格

都在 5000 元左右。用一部微单相机的价格

你能够拍出纪录片似的大场面，很值。”90 后

旅游达人Abby说。她从大学起走南闯北，业

余时间经常为景点拍摄美图，航拍器就是她的

利器之一。

2.手机壳镜头

这可能是近年火起来的最便宜的摄影小

玩具，价格大致在30元~150元不等，广受“专

攻”手机摄影的80、90后的喜爱。手机壳镜头

的外壳上往往配备了各种零件镜头，如广角、

微距、鱼眼等等。所以，你既可以拍出带有广

角效果的花海照片，也可以在微距下捕捉到某

一朵鲜花的花瓣细节。

如果你不满足于小道具的摄影效果，可

参考陈可辛拍摄的《三分钟》，它其实用到了

非常多的摄影器材——有人吐槽，这部微电

影中所用的拍摄设备，可能就属 iPhoneX 最

便宜啦。

70、80后
不能缺娃和狗

1.孩子

相对于鲜嫩的90后以及俏东东的50后，

处于中坚力量的 70、80 后是个特别的存在。

难得周末有空带上孩子去花海景区遛弯，最现

成的“神器”不就是手边这个可爱的萌娃么。

无论是穿上亲子装，还是比心的背影；无论

是爸爸背着孩子，还是一家三口手牵手；无论是

孩子低头采花，还是蹒跚着奔向父母⋯⋯随便一

按就是最完美的定格。

2.宠物

有孩子的家庭有宠物也是件很正常的事情，

秀完了孩子肯定要晒下猫猫狗狗。新晋妈妈

EVA宝宝刚满两周岁。最近家里买了一只哈士

奇。“你别看哈士奇憨憨的，它很需要存在感和回

头率。去花海景区玩的话我肯定会把狗狗打扮

得很拉风，走在路上就是一道风景线。”EVA说。

田垄上，花丛中，牵着狗狗奔跑、拥抱、

亲吻，它绝对抢了你的风头。

50、60后
不能少了丝巾秀

1.丝巾

妈妈辈去赏花，最不能少的就是

丝巾。山花烂漫时，几个姐妹一起挥

舞丝巾，或举或拉，拗出各种造型，拍出美美的赏

花照。柔和又飘逸的丝巾，随风飘扬，仙美极了。

艳丽色彩的丝巾，围在脖子上，比花还美；

绿色的丝巾，配黄色红色的花，艳丽却不张扬；

小碎花丝巾，尽显江南女子的温婉；还有各种颇

具民族风色彩的围巾，在花丛中尽显异域美。

2.旗袍

旗袍也是很多妈妈辈们赏花必穿的“战

袍”。特别是身材保持姣好的阿姨们，穿上旗

袍，雍容典雅、婀娜多姿。如果讲究点，手里

还有一把油纸伞或一把绸扇，走在漫山遍野

的鲜花丛中，就是一道靓丽的风景线。

3.赏花软件

还有一样东西，现在也颇受妈妈辈的喜

爱，那就是手机里的赏花软件。看到漂亮的

花儿，用手机拍一下，几秒钟就能知道这是什

么花什么科。如果带孙辈们赏花，还能满足

小朋友的好奇心，教他们一点植物百科知识。

目前仅国内中文软件就有“花伴侣”、“形色”、

“发现识花”和“微软识花”等。百度浏览器也增

加了识花功能，甚至还有识别“多肉”植物的专门

APP。除了帮助认识植物花卉，不少软件还加入

了更多信息，包括诗词赏花、花语和植物养护知

识、趣味故事等。

红 色 丝 巾 在

花 海 中 显 得

特别娇艳。

航 拍 器“ 眼

中”的花海。
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泰迪说：我很

喜欢油菜花。

花 丛 中 憨 态

可掬的金毛。
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可掬的金毛。
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莺啼燕语，桃红柳绿，撩人春色悄无声息扑面而来。春有

百花秋有月，夏有凉风冬有雪。浙江的春天不仅只有明媚阳

光，还有美丽的花海。那么如何才能在花海中拍出美美的照片，

穿着打扮有什么讲究？什么角度光圈才能拍出花海的精髓呢？

别人拍出来是花海，你拍出来的却是荒地，这是为什么

做花海仙女，这些利器你值得拥有
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