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本月，浙江省各地2018年高考招生体检工作陆续启动。按

照《普通高等学院招生体检工作指导意见》等相关规定，患有某些

疾病的考生，学校或有关专业可不予录取，或部分专业不宜就

读。考生们要仔细阅读指导意见，避免因为身体问题被退档。

钱报记者了解到，每年，都有个别考生因为身体原因被学校

退档。因此，对于高考体检，考生一定要引起重视。

在此，我们梳理了一些重要注意事项，供考生及家长参考。

2018年浙江高考体检开始，每年都有人因身体原因被退档

哪些专业对体检有特别要求
考生体检时应该注意什么
我们总结了一些干货，供考生及家长参考

本报记者 郑琳

这些知识一定要知道：
体检分六个科目，四种结果

所有参加今年高考招生的考生都要进行

体检。各地招生体检在 3 月至 4 月底前在指

定的招生体检站组织进行，具体时间由各县

（市）统筹安排。考生需凭报名证，在报名所

在地的指定医院参加体检。任何规定时间外

及非指定医疗机构为考生作出的体检结论均

无效。

体检时，考生需按照相应体检站的统一

流程安排进行检查，并如实填写既往病史。

高考体检主要检查6个方面的项目：眼科，包

括视力、色觉、眼病；内科，包括血压、发育情

况、心脏及血管、呼吸系统、神经系统、腹部脏

器等；外科，包括身高、体重、皮肤、面部、颈

部、脊柱、四肢、关节等；耳鼻喉科，包括听力、

嗅觉、耳鼻咽喉、口吃等；胸部摄片；肝功能检

查，不包括乙型肝炎表面抗原。

高考体检结论，一般有下列几种情况：

结论一：考生适合选报普通高校各专业。

这类考生的身体状况符合高等院校各类

专业的就读条件，可以选报高校的各类专

业。但需要注意的是，在选报例如军事、公安

院校等对考生身体状况有特殊要求的高校和

专业时，还要另行参照相关更严格的体检要

求执行。

结论二：部分专业不宜就读，考生需根据

自身情况慎重选报。

这类考生的身体状况还是可以报考普通

高校的许多专业，但因其患有的某种疾病或

生理缺陷，如主要脏器动过较大手术或视力、

听力缺陷等，不宜就读地矿类、水利类等专

业。考生若是报考这些不宜就读的专业，身

体条件虽能坚持专业学习，但今后在该专业

的就业和发展可能会受影响。

结论三：合格受限，学校有关专业可不予

录取。

这类考生的身体状况报考某些专业将会

受到限制，即便填报了这些专业，学校也可以

不予录取。如色觉异常的考生，不能录取到

以颜色波长作为严格技术标准的化学类等专

业；裸眼视力低于要求的不能录取到飞行技

术等专业。

结论四：不合格，学校可以不予录取

这类考生的身体健康状况不合格，主要

是患有比较严重的疾病，如严重心脏病、恶性

肿瘤等。暂不宜报考各类普通高等学校，建

议考生先治疗疾病再报考。

另外，考生若对体检结果有异议，可在接

到体检结果通知后的2天内向县市招办提出

复检申请，经审核汇总后统一安排复检。不

经批准自行复查者，其结果一律无效。

每年都有考生因身体原因被退档
体检前这些问题一定要注意

浙江高考招生的专业平行志愿中，不符

合院校专业录取条件的考生将被退档，而无

法再调剂专业录取。因此，考生在填报志愿

前，一定要研读体检表上的信息，准确对照

《普通高等学校招生体检工作指导意见》中相

关条款，特别是要仔细查阅院校招生章程中

各专业对就读学生的身体条件要求，回避录

取受限专业。

钱报记者了解到，每年都有个别学生因

为体检不合格而被大学退档。

杭州师范大学招生办的一位老师告诉钱

报记者，去年，杭师大的护理等专业就有退档

情况发生，因为学生体检时查出存在色盲、色

弱，不适合就读该专业。

据悉，色盲与色弱是每年发生率最高的

退档原因之一。

色盲与色弱者不适合的专业主要包括:

以颜色波长作为严格技术标准的化学类、化

工与制药类、药学类、生物科学类、公安技术

类、地址学类各专业，医学类各专业；生物工

程、心理学、生态学、侦查学、特种能源工程与

烟火技术、考古学、园林、农学、美术学、艺术

设计等等。

由于轻度色觉异常(色弱)、色觉异常 II

度(色盲)等疾病不是通过锻炼和治疗能改变

的，有此类情况的考生填报志愿时应避开限

报专业。

我们咨询了相关医师，提醒考生在参加

体检时注意以下几个方面：

考生在体检前应注意饮食，不吃辛辣、油

腻和不易消化的食物，不饮酒，避免做剧烈运

动；注意休息，保证良好的睡眠，防止感冒，尽

量不要服用药物、保健品，因为它们可能引起

转氨酶增高等症状，影响体检结果。

有高血压家族史和体形较胖的考生要注

意血压的情况。平时要测一测自己的血压，

如果血压高应在医生指导下系统治疗，有些

是非药物治疗就可以控制的，如低盐饮食、消

除紧张情绪、适当体育运动等。

在体检中如果部分考生出现了心慌、精

神紧张等情况而影响体检结果的，考生在体

检过程中应如实向体检医生反映，请求稍事

休息，再重新进行测量，以免因精神紧张而导

致部分体检项目不合格，影响专业的选择和

学校的报考。

在体检过程中，考生不得向体检医生或

其他工作人员探询结果。体检未结束，不能

擅自离场。在须考生本人填写体检表时，考

生应认真仔细如实填写。
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