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建德生活建德生活

菜市场与居民生活息息相关，在促进经济繁荣、方便人

民生活等方面也发挥了不可替代的作用。近日，笔者来到

建德市各菜场看到，蔬菜、水果、农产品等商品充斥着各个

摊点，产品种类繁多。在领略了春节长假期间的菜场农产

品价格后，今天，笔者再次来到农贸市场发现，在春节期间

略有上涨的蔬菜价格已渐渐回落，蔬菜价格下降让市民的

菜篮子轻松了不少。

节后菜价回落“菜篮子”工程暖民心

不知不觉开学已经一个星期了，面对崭

新的学期，经过一个寒假的时光，再次面对

课堂的小学员们难免会出现不同程度的开

学恐惧症，也有不少学生纷纷吐槽“好不适

应啊”“又要开学了”等等。对于新学期的开

始，学生们应该如何调整自己的心态，让心

思回归课堂和学习中去呢？

生物钟还没回归

由于假期，大人和孩子都长期处于比较

放松的状态，习惯了假期里的晚睡晚起，所

以开学了，作息时间和生活规律都难免会有

些不适应。

家住老广场的小何，今年上高二了，他

对笔者抱怨着说：“一个月的寒假，感觉时

间一眨眼就过去了，虽然假期了家里人也

给我报了不少补习班，虽然同样是在上课，

但是比起上学还是可是轻松了很多。起码

早上不用起得很早，晚上也不用写作业写

到很晚，偶尔跟同学出去玩玩，因为是男孩

子所以一到假期家里人就很少会管我，经

常会玩到夜里一两点钟再洗漱上床睡觉，

我现在感觉假期仿佛还在昨天一样，每天

上学困得眼睛都睁不开，真的好想快点到

周末呀。”

玩乐之心未收回

“这个假期我们小两口带着儿子各地

旅行了将近半个月的时间，孩子的奶奶总

是跟我抱怨不要总带着他出去玩，这样孩

子的心都会玩野了，可我觉得假期本就是

孩子消遣快乐的时光，也正好给我这个做

家长的放个小假期，于是就没管太多带着

他出去周游了一圈，眼看着开学的时间就

要到了我们要带他回家，但孩子却一路嘟

囔着说自己还没玩够，不想回家，已经没心

思上学了，家里的亲朋好友都劝我要给他

一个‘收心’的过渡期，可这都一个星期过

了，还不见他把心思放在学习上。”有同样

苦恼的张女士告诉笔者，看着儿子依旧沉

浸在假期游玩的过程中，张女士有些后悔

自己当初的做法。

家长应正确引导孩子面对新学期

不少学校老师表示，根据以往新学期开学

初期的经验来说，开学前几天到一周时间内，学

生很容易出现迟到、瞌睡的现象，许多家长由于

与孩子沟通不当，导致家庭矛盾。因此，节后如

何帮孩子“收心”成了家长们最头疼的问题。

对此，从事教育事业多年的资深教师许

老师建议各位家长：其实，“节后综合征”在

各中小学生中是普遍存在的，这种情况一般

会持续一个星期左右，除了学校要有所行

动，家长们也应该重视起来，学生也要有自

我调整的意识。调整生物钟，改掉睡懒觉的

不良习惯，并且家长也要做到和孩子一样的

早睡早起，从侧面促使孩子形成良好的作

息。帮助孩子一起检查作业完成情况，尽快

查漏补缺，并预习下一周的学习内容。对于

孩子的开学综合征，家长也不必过于紧张，

更不要在这个时候给孩子过多的压力，应该

积极与学校和老师进行配合，尽早帮助孩子

回归到学习的正轨上。 孙嘉晨

开学第一周，您的孩子还适应吗？

孙嘉晨

据了解，菜市场中的所有摊位摊主为确保

食材的新鲜，每天都是凌晨1点左右从批发市

场进货，并形成进货、运输、销售一条龙式的经

营形式。监测数据显示，除了蔬菜价格出现回

落，近期肉禽蛋价格也逐渐恢复至节前水平。

例如在农贸市场，全精肉价格为15元/斤左右，

五花肉价格为16元/斤左右，鸡蛋和鸭蛋价格

分别为6.5元/斤、8元/斤，均与节前价格持平。

菜场工作人员也表示，随着现代人们生活

水平的提高，受节日效应的影响，近期我市菜价

略有下降，随着气温回暖，不少本地蔬菜已经上

市，加上运输成本降低，因此部分蔬菜的价格已

经出现回落现象。同时，春季时令菜上市量也

在不断增加，价格相对于前段时间来说有所下

降，且供货量充足，处于供大于求的状态。

节后菜价基本平稳

在走访过程中，笔者还看到，我市各菜

市场内环境干净整洁，蔬菜、水果、熟食等

分门别类，整齐划一，不少摊位的摊主会经

常整理自己的摊位。摊主王阿姨告诉笔者，

为了让每一位前来选购食材的市民买到放

心菜，菜场在入口处两侧分别张贴了市场经

营户信誉等级表和农产品价格一览表。在

这两张表格上，所有商家的信息和产品价格

一目了然。

“将这些信息公开透明化确实很重要，不

仅能激励这些摊主诚信经营，也能让我们放

心选购。”市民高女士表示，自从加入“浙江省

放心农贸市场工程”后的我市许多农贸市场

的设施更加齐全、布局也更加合理了，买菜时

也方便了许多。

菜场规划合理市民齐点赞

菜市场作为市民“菜篮子”商品供应的主要

场所，市民的每一笔家庭饮食开支都与菜市场

紧密相连，小小的市场，却凝聚着大大的民生。

建德市市场监管局市场合同科马科长告

诉笔者，为巩固提升农贸市场改造成果，进一

步推进和延伸民生市场建设，2018 年，我市

将农贸市场提升工作列入为民办实事项目。

接下来，我市将巩固 5 家省放心农贸市

场创建成果，包括：新安江农贸市场、梅城

农贸市场、浙农农副产品综合批发市场、新

安江城西集贸市场、翁村新街农贸市场，同

时新创建 3 家以上省放心农贸市场；对全市

中心镇农贸市场按照二星级文明规范市场

规范提升，一般镇农贸市场按照一星级文明

规范市场规范提升；并根据“定岗、定人、定

职、定任务，开展定期考核”四定一考管理

模式在全市乡镇中心农贸市场推广应用达

70%以上。

小菜篮承载着“大民生”


