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春节长假，不少市民因饮食不节制，导致身体出现了一些“小故障”，各种疾病趁虚而入。

虽然春节已经过去，但是由于初春时节气温波动较大，这个时间段流感、水痘，痢疾、手足口病

等传染病属于高发季，因此市民需要注意做好防范工作。同时，节后也是学生返校聚集的高峰

时期，学校应做好相关防病措施，严防聚集性传染病疫情。

春季来临 警惕常见传染病
春节虽已过，仍需注意“节日病”

春季是传染性疾病的多发季节，常见的

传染性疾病包括：流行性感冒、麻疹、水痘、腮

腺炎、风疹等。这些传染病都是呼吸道传染

病，可通过空气、短距离飞沫或接触呼吸道分

泌物等途径传播。

呼吸内科副主任刘医生说，现在除了天

气变化会导致呼吸道疾病的发生外，市民们

在节日期间的饮食起居不规律，休息不好，也

会引起免疫力下降，导致病情加重，并且随着

春季的到来，这些疾病更加容易复发，因此做

好防范工作更加重要，同时，春季昼夜温差

大，本来就是心脑血管疾病的高发期，市民应

该更加注重调养。医生建议，在饮食上尽量

吃得清淡，并且保证充足睡眠。

感染科曾主任介绍，开春后，气温逐渐回

升，病菌活跃，随着学校陆续开学，师生发生

集体性传染病几率和风险增大，而且近期仍

处于流感和诺如病毒高发期，市民应注意饮

食和环境卫生，老人、儿童以及体弱多病者尽

量注意少去人群聚集的公共场所，不得已必

须去时，最好戴口罩。勤洗手，预防流感和感

染性腹泻的发生，同时，医生提醒广大市民，

在气温上升的春季，要及时增减衣服；平时保

持室内通风；同时要养成多喝水的好习惯，不

要去人员密集场所，减少交叉感染，一旦出现

感冒症状，要及时到医院就诊。

曾主任说，目前，国家疾控工作越来越完

善，疫苗接种全面，相比于自己刚从业时发现

明显症状的感染性疾病已经很少见了，如腮腺

肿等，以前都是整个脸肿大得“过分”才会来医

院，现在几乎看不到这种病症了。而且春季还

应注意预防水痘，痢疾等疾病的预防。主要预

防措施也是最基本的健康宣教常识，合理饮食

和健康生活习惯，加强身体锻炼等等。

春季传染病虽然种类繁多，但只要市民

重视预防工作，做到早发现、早隔离、早诊断、

早治疗，就可以有效地阻断传染病的流行和

传播。

市民应做好
春季传染病防控工作

近日，笔者来到建德多家医院了解到，春

节长假开始以来，各医院门诊、急诊的接诊量

相比平时多出不少，其中消化内科、呼吸内

科、儿科等科室门诊接诊量较多，特别是急诊

意外伤害及酒精中毒患者也比平时多几番，

主要原因是节日期间家庭、朋友聚会的暴饮

暴食、过量饮酒可能使胃肠道处于疲劳状态，

不注意调节等。医院医生提醒各位市民，暴

饮暴食和酗酒都会对人体的肝脏造成损伤。

虽然现在春节长假已过，但市民仍需注意节

后的调养工作，在加强运动的同时，也要注意

饮食健康。

今冬袭击全国的流感成为了医疗圈的大

事，呼吸道患者陡增。在医院呼吸内科，汪护

士长告诉笔者，春节期间，因急性呼吸道感

染、肺炎等疾病入院的人也不在少数，其中高

龄的老人占了不小的比例。

据了解，2 月 15 日至 3 月 1 日期间，建德

市第一人民医院光是发热门诊就有100多人

就诊，主要为上呼吸道感染以及一些肠道炎

症，以学生和老年人为主，也有少部分青壮年

人群。此外，春节期间，市民走亲访友心情大

好，不少中年高血压患者由于服药不太及时，

甚至有断服或漏服的现象，从而导致血压不

稳，出现头晕、头痛、心悸等症状。

“好几个医生护士都是感冒发烧还坚

持在岗位上。”急诊科刘医生告诉笔者，春

节期间医院急诊人数每日高达 600 人次，

是平时的三倍左右，主要是以呼吸系统、心

脑血管系统疾病为主。同时，为了应对高

强度的工作量，急诊每天比平时多备了两

个班。

医院门诊扎堆就诊 看病似赶集

李女士带着 10 岁的女儿萌萌来到医院

儿科门诊。“这孩子平时吃东西就不注意，赶

上春节走亲戚吃的就更控制不住了，昨天家

里长辈知道她要开学了，又组织全家人吃了

一次团圆饭，回到家里后已经是凌晨了，今天

是萌萌上学的第一天，我就接到学校的电话

说萌萌有发烧的症状出现。医生你快帮我看

下这孩子是怎么了，会不会是得了流感。”李

女士焦急地向医生询问萌萌的病情。经过医

生的检查后，确定萌萌是由于暴饮暴食造成

的肠胃炎。

医生介绍说，长假期间很多人容易忘记

平时对自己的约束，熬夜、暴饮暴食等，生理

规律一旦被打乱，各种身体不舒服的症状就

会表现，特别是刚上班、上学的这几天，由于

还没有完全从假期中缓过来，不少人都会出

现浑身乏力，觉得做什么都提不起精神来，甚

至有的还会出现浑身酸痛。再加上不注意运

动和休息，导致体内毒素淤积，若这些毒素不

被及时排出，可能给健康带来极大危害。因

此，适当饮食，养成良好的生活习惯，对每个

家庭来说都显得尤为重要。

春节期间高发“节日病” 节后仍需注意

孙嘉晨 查隐患，保安全


