
别让“老掉牙”影响晚年的幸福
杭州时光口腔推出公益救助活动，种植牙“种一送一”

为关爱中老年牙缺失患者，重获晚年高品质生活，杭州时光

口腔特推出种植牙公益救助活动，活动期间致电本报健康热线

咨询报名即可领取爱牙大礼包一份，享种植牙“种一送一”活动。

牙齿缺失烦恼多，晚年幸福受影响
老年人在经历了事业的成败和儿女成家立业

后，到了晚年本该是享受天伦之乐、颐养天年的时

候，却往往伴随着牙齿缺失的烦恼。牙齿缺失不仅

会直接导致咀嚼功能减退，营养摄取不足，还有可能

导致发音功能障碍、面容加速衰老等，一颗牙齿的缺

失还会引起其他牙齿的松动脱落。

为此，杭州时光口腔科主任黄志雄提醒大家：牙

齿缺失不是小事，要引起足够重视，一颗牙齿缺失就

应当及时看牙医，寻找补救的方法，以便恢复牙列的

完整及功能，同时也有利于保持其他正常牙齿的牙

槽骨和口腔组织的健康。

种下的是牙齿，长出的是幸福
种植牙具有诸多优势，如：不易磨损邻牙、不需

要使用卡环或牙套、美观舒适、适合大部分缺牙类

型、耐用持久等，所以被口腔医学界公认为缺牙修复

的优选方式，也被称为“人类的第三副牙齿”。

种植牙分成三个部分：种植体（人工牙根）、基台

（连接体）和牙冠。我们可以把种植牙想象成是种

树，那么种植体相当于树木的根基，基台相当于树

干，牙冠就是枝繁叶茂的树枝和树叶。种植后的牙

齿就像树根与土壤一样牢牢结合在一起，风吹不倒，

雨打不动。

杭州时光口腔科主任黄志雄说，近些年，来接受

牙齿缺失治疗的患者中，选择微创即刻种植牙的人

越来越多。微创即刻种植牙是种植牙的升级，可大

大缩短治疗时间，口腔条件允许的患者，早上接受手

术，下午就可能佩戴牙冠。

黄志雄主任最后提醒大家：种植牙虽好，但也要

谨慎选择医院医生，要到正规的医疗机构找专业的

口腔科医生操作。

设立公益救助基金，种植牙“种一送一”
父母健康，安享晚年是每个子女的心愿。在这

个衣食无缺的年代，不要让“缺牙”成为父母享受幸

福的障碍。为此，杭州时光口腔科开设专门的公益

救助基金，让更多的牙缺失患者得到关爱。

即日起，拨打本报健康热线报名，就可以参加时

光口腔种植牙“种一送一”活动，还可享其他优惠：免

口腔检查费；免专家挂号费；专家一对一免费咨询、

设计种植牙方案；进口种植牙买一送一等。

此外，时光口腔今天在杭州拱墅区运河上街特

设咨询点，有需求的读者可前往现场面对面与口腔

专家交流和咨询。
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联赛已进入收官阶段，球队的战意无疑

最值得我们去琢磨。由于信息不对称，这使

得庄家在利用题材操盘时更游刃有余，所以

我们在竞猜时千万不能被一些假象所蒙蔽，

凡是过于便宜的盘，基本上都是庄家挖的坑。

联赛到收官阶段，球队战意决定结果

争欧战资格，门兴霍村鱼死网破

任九推荐
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伯恩茅斯VS西布朗 推荐：胜

伯恩茅斯上轮主场不敌热刺，球队虽处

积分榜中游，但离保级成功还有一些距离。

本轮面对积分垫底的西布朗，自然不会错过

拿分的机会。当然从目前的半球中水盘来

看，伯恩茅斯赢球的希望很大。

利物浦VS沃特福 推荐：胜

利物浦上轮输掉双红会，排名也跌至第

四。为了确保欧冠资格，剩余比赛对红军来说

不能有任何懈怠。本轮主场迎战沃特福德，就

目前的盘口来看，利物浦赢球应该没什么悬念。

门兴VS霍芬海姆 推荐：胜负

门兴上轮客场不敌勒沃库森，球队目前

排名第九，离欧战区尚有2场球的距离。本轮

门兴对战霍芬海姆（人称“霍村”），这是欧战资

格的直接竞争对手。本场初盘为门兴让平半

高水，周中退平手高水。就盘口变化来看，上

盘乏力，但庄家这样操盘不排除阻上嫌疑。

法兰克VS美因茨 推荐：胜

法兰克福目前的目标是争欧冠资格，所

以本轮主场作战，它们肯定全力以赴，而从

目前的盘口来看，法兰克福赢球的希望很

大。

汉堡VS赫 塔 推荐：胜平

汉堡上轮又遭拜仁狂屠，信心受损，目前

它们排名倒数第二，保级形势相当严峻。本轮

汉堡主场对阵柏林赫塔，又是一场硬仗。从目

前的盘口来看，汉堡不败的可能性比较大。

沃尔夫VS沙尔克04 推荐：胜平负

沙尔克 04 近期取得了 4 连胜，球队状态

相当出色，目前它们排名积分榜的次席，球队

如果能够保持住这样的状态，那欧冠资格就能

确保。本轮它们客场挑战狼堡，就盘口来看庄

家对其信心一般，此役沙尔克有可能出冷。

费拉拉VS尤 文 推荐：平负

两队实力有明显差距，正常情况下尤文

赢球应该没什么悬念。不过从任九投注角度

考虑，防一下平也许会有意想不到的收获。

巴伦西亚VS阿拉维 推荐：胜平

巴伦西亚近6场比赛取得了5胜1平的不

俗战绩，球队目前排名第四位，领先身后的塞维

利亚有11分之多，只要打好剩余的比赛，欧冠

入场券就能收入囊中。本轮它们是主场作战，

从目前的盘口来看，庄家对其信心一般，本场主

队有冷相，目前倾向防平局。

贝蒂斯VS西班牙人 推荐：胜平

贝蒂斯上轮客场击败阿拉维斯，球队目

前积 40 分，联赛排名第八，离欧战区只有一

场球距离，球队动力应该没有问题。而从目

前的盘口来看，贝蒂斯不败的可能性较大。

洛里昂VS奥尔良

推荐：胜

洛里昂最近开始发力，近 3 轮法乙联赛

取得 3 连胜，排名升至第 4，只落后升级区球

队 5 分，本轮主场如能战胜中下游球队奥尔

良，就能拉近与尼姆的分差；奥尔良目前排名

第 12,领先降级区球队 10 分，保级压力不是

很大，近期状态保持得不错，6 轮不败后只在

上轮输给实力强大的尼姆。

两队实力相比，洛里昂要胜出一筹，首回

合洛里昂客场2:1取胜，次回合较量从目前庄

家开出的一球中高水盘来看，洛里昂取胜难

度不大，竞彩可选胜。

摩纳哥VS里尔

推荐：让球平负

摩纳哥目前状态保持较好，近 7 场法甲

比赛取得 6 胜 1 平，目前联赛排名第 2，联赛

杯也晋级下一轮；而里尔本赛季表现低迷，近

6轮联赛不胜，目前还处在降级区里。

首回合摩纳哥客场4:0大胜，目前亚盘对

本场比赛开出球半/两球高水大盘，从盘面上

看摩纳哥主场取胜悬念不大，但要大胜也有

难度，竞彩走下盘选让球平负。

上期任九投注方案，在选胆上出现了失

误，当然笔者的实战投注还是中奖了。为什

么会出现这样的差距呢？关键是临场盘口数

据发生了变化，比如汉诺威和赫塔菲的临场

盘，已可以感觉出是诱上，但周中分析时则是

无法看出的，所以投注足彩我们一定要关注

临场数据变化，来判断庄家诱盘倾向。

特约竞彩专家：任伯坚

上期复盘 上期复盘

上期竞彩，选择了两场半/一球盘的比赛

作为稳胆推荐，结果两场比赛都顺利打出。

实力胜过一筹的法乙争升级球队阿雅克肖主

场2:0完胜降级区球队克维伊；另一场西甲比

赛，维罗纳主场 2:0 同样完胜降级区球队拉

科，半/一球中低水盘面始终也是没有发生较

大的变化，因此竞彩选择半/一球中低水盘做

胜胆是比较理想的，上盘取胜的概率极高。

特约竞彩专家：林思文


