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梅花节期间，余杭超山风景区迎来了大

批游客前来赏梅。如果你留心注意，就会发

现人群中有一些头戴小红帽，身佩红绶带的

小志愿者，他们就是余杭区小林中心小学的

“梅花小导游”。

为了更好地服务于超山游客，学校从上

个学期开始在校园内通过层层选拔，筛选出

了28位优秀的“梅花小导游”，在经过前期的

严格培训后，于今年 3 月 6 日起正式上岗，进

景区开展为期一周的梅花小导游实践活动。

在超山景区的各个景点，梅花小导游们

落落大方地穿梭在如织的游人中，嗓门洪亮，

绘声绘色的讲解立即引起了游客们的强烈兴

趣，游客们边驻足赏梅边听介绍。“好！真

棒！小小年纪能有这样的胆量，小林小学的

孩子真厉害！”游客的夸赞络绎不绝。不少外

地游客还将小导游们的照片视频发到了朋友

圈，将美景和小导游的服务与自己的朋友分

享。

据了解，“梅花小导游”是小林中心小学

为学生搭建走向社会、展示自我的良好平台，

目的是锻炼学生的交际能力和胆量，更为学

生提供了感悟学校文化底蕴的机会。孩子们

纷纷表示：小导游活动，让他们更加了解、也

更加热爱自己的家乡了，身为小林中心小学

的学生，他们感到无上光荣。 沈丽萍

超山风景区“藏”着一群专业的小导游

近日，杭州文澜未来科技城学校 203 中

队的“小鹰们”利用周末时间，前往了阿里巴

巴西溪园区进行参观。小队员们在工作人员

的介绍下，深刻体会到了互联网技术时代的

发展变化，也深入了解了“客户第一、诚信、拥

抱变化、激情、相识、相知”的阿里文化，一句

句坚定信念的话语，萦绕脑海，挥散不去。

拥有开阔的视野，是小队员们的孜孜追

求。活动开始前，每一位队员都精心准备了

采访话题，在活动中做到了大胆提问，认真倾

听，勇敢互动。通过采访，小队员们了解到阿

里巴巴的叔叔阿姨们非常敬业也非常辛苦，

他们经常加班，通过不懈地努力才创造出惊

人的业绩，如今已然成为中国的一张名片；此

外，队员们还发现阿里巴巴园区的健身、体育

等设施完备，业余生活丰富，真正做到了“企

业富强，员工幸福”；不过，令小队员感受最深

的是阿里云、电商、淘宝等互联网技术的突飞

猛进及应用的日益普及，是阿里园区和未来

科技城的巨大变化，是一个创新驱动、蓬勃发

展的新时代。

在本次活动中，杭州文澜未来科技城学

校 203 中队的队员们不仅收获了不少知识，

开拓了视野，更是从阿里人身上学到了“每天

做点实事、做点小事，坚持下去，我们就能成

就大事”的实干精神。 朱见斓

改变自己，创造未来
杭州文澜未来科技城学校203中队参观阿里巴巴西溪园区

回报父母的养育之恩，是我们每个人

时刻准备着，却总是忽略没能及时付出的

行动。不知你是否猛然发现父母鬓角染

霜，牙齿也一颗颗的脱落。即使，“老掉牙”

是一个正常现象，步入老年的父母也不曾

主动对你说起，硬是每天强忍着牙齿松动，

牙龈严重萎缩，面对美食也不能尽情享用

的痛苦⋯⋯

牙口不好
“去年的月饼还在冰箱存着”

贾先生从事国际贸易工作，平时工作

忙，一年中只有国庆、春节放假才有时间回

家看看，这次回家见到老父亲瘦了不少，以

为身体出了毛病，连忙带去医院做了检查，

父亲各项身体数据一切正常，怎么就突然

瘦了下来？

“去年我给他买的月饼还在冰箱里存

着。”贾先生苦笑着对笔者说道，贾先生和

父亲沟通了下才知道父亲从去年开始就有

牙齿脱落的问题，不敢吃过硬的东西，平时

只能吃煮烂的食物，就这样去年月饼一直

留到现在。

看到这种情况，贾先生提出来要给父

亲装假牙，老人坚决不同意。“人老了都这

样！”“我都打听了，那东西刚装上要适应很

长时间，为什么要遭那罪。”

儿子担心
“老掉牙可能引发其他身体问题”

所谓父子连心，老人遭罪，当儿子的哪

个不心疼。贾先生即刻通过网络了解了下

“老掉牙”的问题，并且继续做了深入的调

查，了解到现在有一种解决老年人牙齿缺失

问题的方式是种植牙。种植牙依靠自身的

人工牙根进行修复，而且有很强的固位力与

稳定性，是当今发达国家中大多牙齿缺失老

人的选择。因此，贾先生决定要马上给老父

做种植牙，通过耐心地与父亲分析种植牙的

优势，贾父欣然同意了接受牙齿种植。

理性选择
“快、准、精的技术让老人不再谈牙色变”

据笔者了解，直至今天，仍有很大一部

分人认为看牙的过程就是受罪的过程。父

亲同意了做种植牙，选择在哪里做又成了

问题。贾先生心思细密，通过收集资料，认

真比对，最终选择了余杭口腔医院为父亲

手术。余杭口腔医院秉承着“医院也能成

为美好回忆”的医疗服务模式，导入了国际上

先进的口腔治疗体系，诊治过程极大减少了

患者的不适。贾父的种植牙手术全程不到30

分钟，而且术后恢复时间也大幅度缩短。

新年口福种牙减免，公益至低价

即日起至 3 月 31 日，钱江晚报余杭生

活联合余杭口腔医院“新年新口福·种牙公

益减免月”通过本报健康热线预约报名的

读者，到院就可享受种植牙大咖亲诊。另

外将获得以下福利：①免费挂号、拍片、全

口专业检查；②到院种植牙立减 500 元，最

高享 50%公益减免；③种植体活动现场限

量免费送；④口腔专家一对一免费咨询，设

计种牙方案；⑤到院即可领取爱牙大礼包

一份（限3月31日活动当天）。
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新年新口福，让老人不再谈“牙”色变


