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悠游

本报记者 鲁佳

刚刚过去的2017年，你是否来过“浙”里，给你留下最深的

记忆是什么？是否眷恋“浙”里的滋味，最喜爱的城市味道又是

什么？

在浙江省旅游局指导下，由浙江省旅游联合会、浙江日报

报业集团主办，浙报集团旅游全媒体中心承办的2017“浙江符

号”旅游商品和“游客喜爱的土特产”评选活动的报名日前已经

结束，报名后台收到了数百家单位自荐以及市民游客推荐的浙

江旅游商品和来自各地的土特产。食品、工艺品、日用品等丰

富多样，其中，占比最多的种类还属食品类。

从明天起，“浙江符号”旅游商品和“游客喜爱的土特产”评

选活动将进行线上投票阶段，我们将在浙江24小时APP“悠

游天下”栏目和“浙报旅游+”公众微信号开设活动专题，展示入

围初评的商品并接受大众投票。

选出你最爱的“浙江符号”和土特产
明起可通过浙江24小时APP“悠游天下”栏目和“浙报旅游+”公众微信号投票

最喜爱的土特产
请吃货们选出必打卡的美食

品尝当地的特色美食是旅游中不可或缺

的一种乐趣，出门如果没有尝一尝地道美食或

是打包回家和亲朋分享，就好像白走了一趟。

绿色农产品不仅可以满足口腹之欲，还

可以升级成为旅游纪念品，作为乡村游的新

注解，这次报名评选游客喜爱的土特产品里，

多是大家耳熟能详的：杭州龙井、诸暨香榧、

龙游发糕、浦江葡萄等，还有一些特色糕点，

看得让人眼馋，值得你下次去当地打卡或者

买回来哦。

比如，江南古镇廿八都的传统节日特色

糕点铜锣糕，因为外形像大铜锣而得名。它

以糯米、白糖、佛耳草、艾草、山茶油、红枣、花

生为料，经多道工序制成，切片蒸食或煎食均

可，滑腻爽口。作为廿八都铜锣糕的代表之

一，宗喜铜锣糕的负责人吴宗喜对记者介绍

说，“因为携带方便、味道独特，25元一盒的铜

锣糕备受外地游客的欢迎和喜爱，供不应求。”

从几元到几千元
旅游商品五花八门

随着人们消费理念的转变，旅游商品的

概念也更为宽泛。以前，人们往往将“旅游商

品”理解成纪念品和土特产，但实际上任何商

品都可能成为旅游商品，比如中国游客去外

国喜欢购买护肤品、电子产品、鞋包等，这些

也都是旅游商品，工业制品作为旅游商品中

的重要组成部分，其实常常被忽视。

什么样的旅游商品才能让游客掏腰包？

专家认为，具有实用性、收藏性、特色化的旅

游系列商品，才能受到市场欢迎。

在这次“浙江符号”旅游商品评选中，我

们看到了五花八门的商品种类，从几元的冰箱

贴到几千元的石雕艺术品，从食品、酒类到日

用品，像马桶盖、袜子等都出现在了名单中。

“涤太太”保洁用品茶籽粉的报名人江

小姐说，现在的人都讲究环保，茶籽粉富含的

天然茶皂素可以清洗碗筷、蔬菜、水果，还可

以用于洗头泡脚，天然的洗洁产品很受游客

喜爱。

投票明日启动
快来选出你心中的“浙江符号”

2017“浙江符号”旅游商品评选旨在进

一步挖掘浙江省的旅游资源，推出一批独具

特色和品质的旅游商品，并通过它们来传达

浙江人文底蕴，彰显浙江旅游特色；而“游客

喜爱的土特产”评选则结合了省旅游局“乡村

旅游后备箱工程”，目的在于评选出最受游客

喜爱的土特产品，推动农副产品转化为旅游

商品等重点工作部署。

评选认定将通过初评入围、公众评价、专

家复核和社会公示等阶段，共将推选 2017

“浙江符号”旅游商品 60 个；2017 游客喜爱

的土特产 60 个，金、银、铜奖各 20 个。主办

方将对获奖名单公布表彰，并对获奖商品统

一授牌并颁发证书。浙报集团旗下各媒体对

活动进行表彰和宣传。

明天起至 4 月 9 日，“浙江符号”旅游商

品和“游客喜爱的土特产”评选活动将进行线

上投票，并将在浙江 24 小时

APP“悠游天下”栏

目和“浙报旅游+”

公众微信号开设活

动专题，展示入

围 初 评 的 商 品

并接受大众投票。
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顶文章“快来

为 心 仪 的 旅

游 商 品 投 票

吧”，明天即

可投票。

口腔扁平苔藓是一种黏膜慢性炎症性疾病，是常

见的口腔黏膜病之一。可单独发生于口腔黏膜或皮

肤，也可同时发生于口腔黏膜和皮肤。该病属慢性病，

病程较长，一般难以自愈，偶可暂时缓解，但它一般不

具有传染性。

该病的发病机制尚未完全明确。目前的研究表明，

其发病与精神因素（如疲劳、焦虑、紧张）、免疫因素、内

分泌因素、感染因素、微循环障碍因素、微量元素缺乏以

及某些全身疾病（糖尿病、感染、高血压、消化道功能紊

乱）等都有关 。

中医认为：“口者，五脏六腑所贯通也，脏腑有偏胜

之疾，则口有偏胜之症。”七情中怒、思、忧、惊、恐，尤其

是怒；饮食的不洁不节，过食膏粱肥腻厚味，辛辣烟酒，

都可能引起脏腑功能失调，阴阳失衡，气血紊乱，导致瘀

血内停，热毒内积，引发此病。

杭州大同中医门诊部的中医专家詹小萍提醒患者，

在治疗过程中一定要注意精神的调摄，避免过度的精神

紧张、焦虑，要学会放松自己，保持心情舒畅，积极乐观

地面对疾病；同时，饮食也非常重要。在发作期不吃发

物，如：虾、蟹、鱼、羊肉、牛肉等，忌食辛辣、烟、酒、油炸、

熏烤食品，多吃新鲜水果蔬菜，饮食宜清淡，适当使用各

种维生素，如维生素 A、B、C、E 等；养成良好的生活习

惯，保证充足的睡眠，少熬夜，锻炼身体；注意口腔卫生，

吃东西后及时漱口，积极治疗口腔内牙体病、牙周病在

治疗中也非常重要。

虽然扁平苔藓病因尚不十分清楚，但临床经验表明，

中西医结合治疗是比较科学的方法。为帮助患者尽早摆

脱此病的困扰，杭州大同中医门诊部特为本报读者提供

20个免费专家号。有需要的读者朋友可以拨打本报健康

热线0571—85310794预约报名。 本报记者 方云凤

得了口腔扁平苔藓，怎么办

营销精英营销精英
体质能量招业务员13646861122

百家实业

急招C照滴滴司机300人
22-55岁，G20车型全新，安全合法低月租，有保底，有增收机会，
陈13345811527 项15397062660

聘维修工年龄不限，有电工证，
薪资面议。13666699887夏
聘维修工年龄不限，有电工证，
薪资面议。13666699887夏

3 月 30 日上午 9 点，西湖区北
山街道在保俶路2号举办2018
年春风行动招聘会，虚位以待，
等您参加！电话85118617

服 饰 业

招机电工、学徒工13336088788招机电工、学徒工13336088788

服装公司聘
市场总监，客服，总助81998680

品牌女装诚聘15167117778
人事部经理、资深主力设计师、
设计助理、资深主板师、品控主
管、工艺师、样衣工

高薪诚聘：优秀女装主设数名，
3 年以上市场经验。助理 2 名
18857887887

招聘童装设计师擅长羽绒服、
助 理 、天 猫 运 营 、样 衣 工
18657660099

外贸服饰招仓管员、理数员、车
工 西 溪 印 象 城 旁 。
15958031731

布石诚聘设计师 3 名女助理 2
名版师 2 名拓展 2 名财务 1 名
85144492

招 服 装 设 计 师 及 助 理
15336503569

纷 漫 女 装 聘 客 服 、导 购
13777381446

招 聘 女 装 主 设 、设 计 助 理
13588102388张

招：浙江市场销售拓展、电话营
销客服5名13588083318

品牌女装招羽绒服设计师店长
18758882521

浙江长运物流恒温恒湿仓库诚招商业开发合作方
浙江长运物流股份有限公司是国家 AAAA 级综合服务型物

流企业，为顺应国家经济发展转型升级，提高发展质量，浙江长
运物流一、二号仓库40000㎡诚招商业开发合作方。

仓库情况：仓库位于杭州市余杭区乔司街道乔莫西路 1 号，
绕城乔司东出口旁，地理位置优越。一、二号仓库为恒温恒湿仓
库，共计 40000 余㎡，其中一号库一层 10000 余㎡，层高 8.5m；二
号库三层约 30000㎡，一层层高 8.5 m、二、三层层高 4.5 m；并建
有装卸月台和停车场，适合鞋帽服装、电子通讯产品、医药器械、
快消品、食品等电商交易平台及交易市场的开发。

合作方要求：具有商业开发相应资质和经营管理经验，有较
雄厚的资金支持和资源平台优势，一定的开发能力、营运能力和
盈利能力，信誉良好。有国有企业背景的优先。

联系人：刘雪坤 电话：0571-89195001，13675817111

酒楼发廊
延安路西湖边 103 间精品酒店
转让18167166670

营 业 房

独幢黄山大楼出租和出售
位于黄山市中心繁华商业主街
独幢五层大楼面积 4300m2 适
宜宾馆、餐饮、小商品市场、医
院等各种商业用途，出售价五
折，电话13905817827何

出租杭州北石大线一二楼4000
方电话13306819079

浙江大酒店一楼国大路店面
298.5m2 诚 招 商 户 ，电 话 ：
85058793，15381072776 黄 女
士，诸葛先生

仓库厂房

萧山开发区红垦路83号1-2楼
层高 5-7 米 8000 平方招租无
污染生产型企业13805722337

铭豪浙江厂房网
88590988 www.mhcfw.com

文三路全新棋牌室330m2转让
15988897528
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