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本报记者 阮飞霞

你知道自家孩子
在学校最喜欢吃什么吗
小调查显示，鸡米花、清蒸肉丸子和扬州炒饭居前三
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近日，早城社区协同本社区居家养老照料

中心在中心门口开展“休闲养老·快乐烘焙”活

动。

活动现场，中心负责人协同工作人员向大

家展示本次制作杯子蛋糕所用到的设备和材

料，在动手之前，他们还向爷爷奶奶们讲解了各

成分的比例和重量，如蛋清、白砂糖、蛋糕粉等，

方便老人在家中利用电饭煲也可以制作美味蛋

糕。随后，爷爷奶奶们齐动手，打蛋、搅拌、装盒

子。然后，由工作人员将蛋糕放进烤箱。不一

会儿，房子里就飘出了香味。

尝一口，香软可口。“最重要的是，自己做的

蛋糕没有乱七八糟的添加剂，健康美味两不

误。”居民吴阿姨对社工竖起大拇指，“这样的活

动增进老年人的情感交流，丰富了我们的老年

生活。”

本报记者 汤晓燕

通讯员 张益波

早城社区居家养老照料中心
举办首期活动
爷爷奶奶动手做蛋糕乐趣多

为切实提高广大中小学生道路交通安全意

识和自我保护能力，3 月 26 日开发区交警大队

联合社发局深入辖区启源小学、学林街小学和

下沙二小组织开展“中小学生安全教育日”活

动。

活动期间，宣传民警准备了形式多样的宣

传活动。在下沙二小，月雅桥中队民警走进

课堂，给孩子们播放文明交通动漫宣传片，给

孩子们宣讲出行安全知识，介绍酒精测试仪

等警用装备；在学林街小学，直属中队民警首

先从交通标志、信号灯、警示牌等基础交通设

施入手，结合交通指挥手势，用浅显易懂的语

言向学生们介绍交通标志与信号灯，并结合

该校周边交通环境特点，向学生们讲解应该

如何安全行路、乘车、骑车，怎样过马路等基

本交通安全常识。

而白杨中队民警，则邀请启源小学30余名

同学到中队参观数字勤务室，了解交警叔叔日

常的工作职责。同时与孩子们互动，设置交通

安全知识快速抢答、有奖问答等多种丰富的形

式，倡导学生们自觉遵守交通规则，培养良好的

安全出行习惯。

本报记者 杨渐

通讯员 陈涛 董言志

交警大队深入学校开展
“中小学生安全教育日”活动

去年，国家卫计委发布了《学生餐营养指

南》，提出学生一日三餐应提供谷薯类、新鲜蔬

菜水果、鱼禽肉蛋类、奶类及大豆类等四类食物

中的三类及以上。

蔬菜水果方面，每天提供至少三种以上新

鲜蔬菜，一半以上为深绿色、红色、橙色、紫色等

深色蔬菜，适量提供菌藻类。有条件的地区每

天提供至少一种新鲜水果。

鱼禽肉蛋中，禽肉可与畜肉互换，鱼与虾、

蟹等互换，各种蛋类互换。优先选择水产类或

禽类；畜肉以瘦肉为主，少提供肥肉。每周提供

1 次动物肝脏，每人每次 20g 至 25g。蛋类可分

一日三餐提供，也可集中于某一餐提供。

平均每人每天需提供 200g 至 300g（一袋/

盒）牛奶或相当量的奶制品，如酸奶。每天提供

各种大豆或大豆制品，如黄豆、豆腐、豆腐干、腐

竹、豆腐脑等。奶及奶制品可分一日三餐提供，

也可集中于某一餐提供。

学生餐这样搭配才合理

各位爸爸妈妈，想必你一定关心自家小朋

友在学校里午餐吃什么，喜不喜欢吃？日前，学

林街小学后勤处在全校做了一份“学生喜爱的

菜品”调查问卷。

食堂负责老师范秋华说，学校每学期初都

会做这样一份问卷调查，希望充分了解学生们

对菜品的喜好以及期望，在此基础上提高菜品

质量，做好膳食供应。

调查问卷挑选了上学期供应过的 27 种在

师生之间享有口碑的菜品，供大家勾选，调查对

象覆盖了小学一到六年级的学生。

根据调查结果显示，入选小学生心目中最

好吃的菜品前三位依次是鸡米花、清蒸肉丸子

和扬州炒饭，其次有骨肉相连、红烧鸡翅、土豆

肉片、西红柿鸡蛋、水蒸蛋和红烧肉等。

在这份学生最喜欢的前 9 样菜品中，可以

看出，荤菜比较受学生欢迎，尤其是油炸食物。

“因为考虑到既要营养平衡，又要学生喜爱，每

天的大荤菜，食堂偶尔会做又香又脆的油炸食

物，调剂学生口味。另外，食堂较少做鱼类大

荤，避免鱼刺卡喉。”

据介绍，学校每天中午 11 点 50 分开饭，不

锈钢铁盘提供一个大荤、一个小荤、一个素菜。

饭后也会变着花样给学生提供当季水果、酸奶

或者牛奶，偶尔还配汤，力求在保证营养和口味

的基础上不让学生们吃腻。平时厨师们也很用

心，会观察孩子们比较喜欢的口味进行调整。

范老师说，要是午餐是扬州炒饭或腊八粥

等，同学们会吃得更开心。

这次问卷调查，学校还有一个初衷，是通过

好吃的饭菜来鼓励学生们实践“光盘行动”，提

高学生们的节约意识，吃尽盘中餐。

这次调查中，学林街小学的孩子们也借此

机会给食堂提了很多真实宝贵的意见，比如

“我希望能多一些汤，汤好喝”、“红烧肉的肥肉

可不可以再少一点”等。

后勤处也把这份调查结果，同时送到了

学校卫医和大厨那里，让他们结合学生餐营

养要求和对菜品的喜爱程度排出本周和下周

的菜单。学校每周更新一次菜谱，每两周不

重复，同时在学校官网公布本周菜单，供家长

查阅。

记者了解到，这样一顿丰盛的午餐，价格还

不贵。加上每天上午的课间餐，杭城知名品牌

的面包或蛋糕，一天的餐费也只要 10 元，非常

实惠。
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