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手足口病是什么

此病由多种肠道病毒引起，以婴幼儿发病为主。主要通过

接触患者鼻咽分泌物、唾液、疱疹液、粪便，以及接触被污染的

玩具、餐饮等物品传播。大多数患者症状轻微，以发热和手、

足、口腔等部位的皮疹或疱疹为主要特征，一周左右可自愈。

少数患者可出现无菌性脑膜炎、脑炎、急性弛缓性麻痹、呼吸道

感染和心肌炎等，个别重症患儿病情进展快，可发生死亡。

手足口病疫情形势现在如何

近年来，手足口病报告发病呈上升趋势，重症和死亡呈

下降趋势，发病、重症和死亡呈隔年高发特征。发病人群主

要集中在 5 岁及以下儿童，死亡主要集中在 3 岁及以下儿

童。重症和死亡病例中以肠道病毒 71 型 (EV71) 感染为

主。受易感人群积累等因素影响，结合手足口病隔年高发特

征，预计 2018 年手足口病整体流行强度将高于 2017 年，

不排除重症、死亡有所增加的可能。

手足口病该怎么预防

做好重点场所防控。托幼机构、学校等重点场所，建议

开展晨检、巡查、缺勤登记和报告制度，加强玩具、教室、宿舍

等物品和场所的日常消毒。

接种疫苗。建议家长给 6 月龄至 5 岁儿童接种肠道病毒

71 型（EV71）灭活疫苗，虽然手足口病可以由多种病原体引

起，但是疫苗接种对于减少重症、死亡的发生具有积极意义。

良好的个人和环境卫生是预防的重要手段。

（1）进食前、如厕后、处理呕吐物或更换尿布后要洗手；

（2）不要与他人共用毛巾或个人物品；

（3）经常清洁和消毒常接触的物品，如玩具等；

（4）避免与手足口病患者拥抱等密切接触；

（5）为防止将病毒传染给别人，患病儿童应居家隔离至

康复后一周。

本报讯 每天躺着玩手机已成为很多人

的睡前习惯，但是这么做对健康不利。最

近，台州玉环市患高血压的老蔡（化名）熬夜

玩手机，结果血管爆裂脑出血，生命垂危。

玉环市人民医院神经外科医生通过神经内

镜，实现脑内血肿精准清除，帮病人捡回一

条命。不幸的是，老蔡因为这次脑出血导致

右侧肢偏瘫。

手机玩着玩着
老蔡突然没了反应

玉环市民老蔡今年51岁，患高血压已有

五六年。虽然有高血压，但是老蔡却不当一

回事，平时也没按医嘱按时定量地吃降压

药，所以血压控制情况并不理想。家人担心

老蔡的身体，苦口婆心，但是老蔡我行我素，

家人拿他没办法。

3 月 21 日晚，老蔡和往常一样，吃过晚

饭就躺在沙发上玩手机游戏。晚上11点，老

蔡觉得头晕头痛，这才上床休息。可是，老

蔡倒在床上不久，妻子就发现了异样：老蔡

躺下没多久就一动不动，脸色难看，任凭家

人怎么喊他都没反应。家人赶紧呼叫120送

到医院抢救。

送到医院一查，诊断老蔡的病症为高血

压脑出血。“患者当时神志不清，血压 200/

130mmHg，左侧基底节血肿破入脑室，出血

量达40多毫升，病情危重必须尽快手术。”接

诊老蔡的神经外科主任医师高潮介绍。

尽管从死神手里抢回老蔡
但右侧肢体偏瘫很难恢复了

考虑到老蔡脑子里还在出血，事不宜

迟，当晚，高潮主任医师和陈思强主治医师连

夜为患者实施了神经内镜下颅内血肿清除手

术。

高潮介绍，“神经内镜技术”是目前治疗

高血压脑出血的最佳手段之一，具有创伤

小，相对安全度高、术后恢复快等优点。

“脑部神经、血管非常丰富，稍有差池，

就可能损坏到脑细胞。而微创手术将损伤

降到最小化，更利于病人康复。”高潮说，由

于技术有较多限制，对医生的专业知识及经

验有较高的要求。

好在整个手术过程非常顺利。术后第

三天，老蔡神志就转为清醒了。

再次睁开眼睛看到家人，老蔡感到很

幸运，但是他发现，自己右侧肢体动弹不了

了，不受自己的控制。听医生介绍，这是因

为老蔡脑出血留下的右侧肢体偏瘫的后遗

症。

“高血压不控制，等于将自己长期置于

危险中。”高潮介绍，病人脑出血导致偏瘫，

将面临长期的康复治疗，但很难恢复到以前

的状态了，行动不方便将成为他的终生遗

憾。

高潮还说，高血压脑出血是神经外科常

见病、多发病。像老蔡这样高血压病多年，

高血压没得到控制，一旦碰到长期熬夜、过

度劳累、过量运动、情绪激动、气温骤降等诱

因，极易引起血压飙升，导致脑出血。

“高血压控制不好，就会引起很多并发

症，比如脑出血、脑梗塞、心脏衰竭、肾衰

竭等。但只要正规治疗，也是可以很好地

控制的，从而避免脑血管意外的发生。”高

潮建议，一旦被确诊为高血压，就要按医

嘱及时服药，同时必须规律作息，不要让

熬夜玩手机成为诱发高血压脑出血的诱

因。

本报记者 陈栋 通讯员 黄月红

高血压患者玩手机到半夜
这回真的玩“炸”了
紧急抢救后病人恢复神志，但因为脑出血导致右侧肢偏瘫

本报记者 张苗 通讯员 江歆

让爸妈们头疼的手足口病又要来了。

浙江省是手足口病发病水平较高的省份，据以往监测结果显示，浙江省有两

个发病高峰，第一个高峰出现在4-7月，第二个高峰出现在10-12月左右，不同

地区和不同年份可略有差异。据省疾控中心透露，目前我省疫情正处于上升阶

段，并将进入第一个流行高峰。监测结果显示：我省3月手足口病报告发病数比

2月上升了137%。

我省3月手足口病报告发病数比2月上升了137%——

手足口病卷土重来
整体流行强度将高于去年

医生在手术中。
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