
本报讯 2018 年初国家癌症中心发布

的数据显示，乳腺癌仍是威胁中国女性健康

的主要恶性肿瘤，发病率呈现快速增长、且年

轻化的趋势。

对于那些仍在生育年龄的女性而言，患

乳腺癌后是否还可以再生育？患乳腺癌后妊

娠对生存期是否会带来负面影响等等，都成

为在疾病治疗之外的另一关注焦点。

医学界的传统观点认为，确诊为乳腺癌

后妊娠会刺激激素依赖型乳腺癌患者的复

发，因此绝大部分有乳腺癌病史的女性怀孕

后会被建议终止妊娠。

在日前召开的“浙江省乳腺癌全方位全

周期管理论坛”上，省内著名乳腺癌专家联合

多位心血管、妇科、精神心理科等跨领域专家

围绕乳腺癌治疗现状与挑战展开研讨。与会

专家一致认为，现阶段乳腺癌治疗已迈入慢

病管理时代，对于乳腺癌的治疗应着眼于患

者整体健康，建立覆盖早期预防及高危筛查，

急病期多学科规范化诊疗、慢病期跨学科管

理乳腺癌伴随疾病，通过急慢分治、多学科全

程规范治疗、跨学科全方位健康管理，多方共

同努力协作促进患者预后，以利于患者回归

正常生活。

“国内部分大城市的乳腺癌治疗水平已

赶超发达国家，与全球同步进入探索乳腺癌

慢病管理新策略的前沿阶段。”浙江省肿瘤医

院院长助理肿瘤内科主任王晓稼教授指出：

“联合跨领域力量解决乳腺癌慢病治疗阶段

出现的血脂、骨安全、心理健康等伴随疾病，

为患者带来更多的健康生存获益，最终实现

治愈，构建以患者为核心的乳腺癌‘全方位、

全周期’健康管理成为提升预后和生存水平

的关键。”

就广大年轻患者所关心乳腺癌妊娠及生

育能力问题，王晓稼教授提出“生育已不是乳

腺癌患者的禁区，就目前的临床数据来看，早

期乳腺癌患者经治疗后 2~3 年之内，只要预

后良好，可以放心生育”。

大量乳腺癌患者在慢病治疗期要接受

长达 5~10 年的内分泌治疗，浙江大学附属

第二医院肿瘤外科主任邓甬川教授从肿瘤

学角度提醒患者，“临床循证表明，乳腺癌

后怀孕并不增加复发的风险，但患者在怀孕

期和哺乳期务必停止正在进行的治疗，防止

药物致畸作用。”

浙江大学附属妇产科医院张信美教授

强调“健康的女性才具备生育健康宝宝的

基础，因此医生与乳腺癌患者之间应有充

分沟通，综合考虑病情发展、乳腺癌伴随疾

病等对患者生育能力的影响，判断怀孕时

机。”

包括内分泌治疗在内的乳腺癌治疗手段

可能对患者带来血脂、骨安全、乃至精神心理

方面不同程度的影响，甚至造成伴随疾病影

响整体健康水平。

省内著名心内科专家分析指出，乳腺癌

治疗会降低雌激素水平，远期增加心血管事

件风险。乳腺癌“全方位、全周期”健康管理

落实到心内科的跨领域诊疗，应对乳腺癌患

者的血脂水平进行规范化评估，加强预防可

能发生的血脂异常，这对于提升患者整体生

存水平，特别是远期的生存质量意义重大。

乳腺癌专家联合跨领域专家共同倡议，

以相关指南为依据，通过患者、家庭与多学科

医生的共同努力实现乳腺癌“全方位、全周

期”健康管理，促进患者疾病预后与整体健康

水平“两全其美”，早日回归家庭和社会。
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“两全其美”做好慢病管理
乳腺癌患者生育不再是禁区

“医生，我不想用激素，我变这么胖都嫁不出去了！”23岁

的宁波姑娘小徐对着浙大一院肾脏病中心主任陈江华说。

“医生，这肿瘤没法手术切掉，我还有救吗？”67岁的老刘

对着浙大一院副院长裘云庆说。

在肾脏病以及肝病领域，这两位专家在几十年从业生涯

中，遇到太多这样的患者。慢性肾脏病激素治疗副作用的痛

苦，以及晚期肝癌有效治疗手段的缺乏，让患者忍受煎熬。

怎么解决病人们的痛苦？两位专家拿出的方案让人瞩

目。

昨天上午，在浙江省人民大会堂举行的浙江省科学技术

奖励大会上，浙江大学医学院附属第一医院的成绩单十分亮

丽，拿到了省科学技术进步奖一等奖 2 项、二等奖 2 项、三等

奖 3 项。其中，陈江华、裘云庆主持的两项研究分获一等奖，

他们的科研成果解决了几十年来困扰着慢性肾病、肝癌病人

的痛点。

浙大一院两位专家昨分别摘得省科学技术进步奖一等奖桂冠

肾病疗法被颠覆，肝癌治疗精准狠
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代替激素
方法找到了

“十几年过去了，我现在还记得这位病人

的眼神。”陈江华告诉钱江晚报记者。当年来

自宁波的姑娘小徐，成为他最后一位用传统

激素治疗的慢性肾病患者。在此之后，在代

替激素领域，陈江华和他的团队不断突破、创

新，最终获得殊荣。

为何当年小徐姑娘的眼神会让陈江华记

忆深刻？“因为眼神里透露着美丽形象不再的

绝望。”陈江华介绍，小徐身患慢性肾病，从上

世纪五六十年代开始，诊治这类病人都会大

量使用激素。

据悉，在我省每100个人当中，就有11.4

个人患有慢性肾病，属于常见病。尽管激素

治疗，病人的病情能得到很好控制，但是短则

3 个月，长则一年的大剂量激素治疗，副作用

不可避免。

“那时候在肾脏科病房走一圈，能看到很

多这样的病人。”陈江华说，他们几乎无一例

外的有“满月脸”、“水牛背”、痤疮、肥胖，“更

严重的，是骨质疏松，股骨头坏死，得撑着拐

杖来看病。”

这还是能看到的副作用，看不到的健康

危害更多，比如高血压、高血脂等。

“在给病人治疗前，我们会和他们讲清楚

使用的治疗方案，以及可能出现的情况，结果

会有 20%的人忌讳诸多副作用而拒绝激素

治疗，其中女性近一半拒绝治疗。”

然而拒绝这种方案治疗后，没有任何办

法能缓解病情，一周之后，小徐不得不被家人

送回了医院。此时，她因为病情快速发展已

经全身浮肿，甚至尿不出尿。

“我们从她体内抽出了10公斤的腹水。”

陈江华说，接下来为了保命，小徐不得不接受

了激素治疗，而她也因此失去了自己的美貌。

怎么解决他们的痛苦？首先就是要减少

激素的用量，可是没有激素，该怎么治病？陈

江华和团队成员发现，在肾脏移植中广泛运

用的抗排异药“克莫司”起到了关键作用，“慢

性肾病本身就是免疫性疾病，克莫司的免疫

抑制作用对治疗慢性肾病也有帮助。”而它的

副作用相比激素就小太多了。

就这样，陈江华创建了克莫司联合小剂

量激素技术，开创了无激素免疫抑制技术，研

究成果得到了国际高度认可，被国际权威肾

脏病防治指南和欧洲风湿病防治联合会

2016年指南收录。

越来越多的医院也启用了这个新方法。

“全国159家医院的数据显示，有17.3万病人

因此获益。”陈江华说。

陈江华牵头的课题“肾小球疾病治疗关

键技术创新及推广应用”，不仅得到了浙江省

科学技术奖励大会的肯定，更被国际肾脏病

学科同行们视为杰出成就。

去除肿瘤不伤身
“导弹”化疗搞定了

裘云庆团队的获奖项目是“抗肿瘤分子

靶向新药 BZG 和光热消融——化疗靶向治

疗新模式的研究”。简单说来，就是用“导弹”

装着化疗药物，快、准、狠地对付肿瘤，一次性

达到肿瘤热疗和化疗两个目的。

“中国是一个肝癌大国，可是门诊中

60%~70%的病人，因发现晚了，失去了手术

机会。”裘云庆说，对肝病的不重视，导致大多

数肝癌被发现时已经占据了肝脏的太大部

分，即使把肿瘤部位切除干净，剩下的肝脏也

没法维持工作了。

对付那些手术无能为力的病人，化疗是

最好的办法，但由此带来的严重化疗副作用

——恶心、呕吐也不可避免。“因为化疗药物

进入到肝脏肿瘤部位的效率很低，为了达到

效果，只能用大剂量化疗药物，所以副作用会

更加明显。”

裘云庆和他的团队想到的办法就是用金

子做成纳米级的中空“导弹”，“导弹”装着化

疗药物，通过静脉输液的方式进入体内。“这

些纳米颗粒，通过血管靶向分布到肿瘤区

域。”裘云庆说，这意味着“导弹”能准确找到

肿瘤，并均匀附着在肿瘤上。

接下来，就是通过外界近红外光线照射

50 多秒，中空金做成的“导弹”进行高效的

光热转化，利用局部高热准确杀死靶区肝癌

细胞，而“导弹”内的化疗药物随之释放，导

致肿瘤部位化疗药物浓度提高，呈现冲击式

化疗效应。“因为肝脏上没有感知热度的神

经，病人并不会因这样的照射产生不适。”

就这样，去除肿瘤和减少副作用，一举搞

定。

“理论上说，这个方法不止适用于肝癌，

对于其他肿瘤同样有效。”裘云庆说，目前，该

研究在多种动物实验中取得了很好的效果，

“我们的计划，是今年开始能用于病人。”


