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可直接购买产品

为什么有的人肠胃非常敏感？受不了
凉、耐不住热、吃多了油腻还会痛？专家解
释，关键在于人体内肠道环境失去了平衡。

因此，肠道健康的关键就是要保护好我
们肠道内的菌群平衡，肠道内的菌群分为益
生菌、中性菌和有害菌三种。

正常情况下，胃肠道中绝大多数细菌是
对人体有益的，称之为“益生菌”，可以帮我们
消化乳糖、降解并排泄多余胆固醇，与我们的
胃肠道黏膜共同筑成了一道生态屏障，抵御
和抗击各种外来的病原微生物。

据了解，体魄强健的人肠道内有益菌的比例
达到70%，普通人则是25%，便秘人群减少到
15%，而癌症病人肠道内的益生菌的比例只有
10%。专家提醒，老年人比年轻人更需要补充益

生菌。因为随着年龄的增长，人体免疫力减弱，感
染有害菌几率增大，有益菌的数量大量衰减，各种
疾病开始高发，此时如果能经常补充益生菌，有助
于“年轻”肠道，有助于中老人的健康生活。
那如何才能正确补充益生菌呢？

专家介绍：酸奶的益生菌是有限的，而且
会随着保存时间不断减少活性，此外每个菌
株的耐胃酸、耐胆汁的能力不同，这会影响益
生菌能否顺利到达肠道发挥作用。服用专业
的益生菌补充剂是更好的一个选择。

民生普瑞宝益生菌颗粒
①民生药业出品，其普瑞宝益生菌是中国益
生菌的领军品牌；
②高活性有益菌，抗胃酸存活率高达数倍，保

健效果更佳；
③“蓝帽”认证，调节胃肠
道菌群，增强免疫力；
④优质益生菌，常温保存，
保质期长达2年。

规格：1.5g/袋×7袋/盒
市场价：198元/盒

有礼特价：598 元4 盒
抢购电话：400-839-6068（免费送货上门，
支持货到付款）

晨练老太出门晕倒，高血脂小伙聚餐时猝死⋯⋯血管堵塞危害生命健康

美国原装超纯
欧米伽-3鱼油来了

美国FDA和cGMP认证；EPA纯度≥50%，DHA纯度≥25%

前30位订购者买6送6，低至69.5元/瓶，抢购电话：400-839-6068
如果把人体比喻成一条河流，人体中密布的一条条血管就是一条条小小的支流，要想河流永远都有活水，那么支流的水也应该永远

都有活力，没有任何阻碍和杂质。如果小支流堵塞了,意味着大河流很难有新鲜的水源补充，那么人体的健康就会受到一定的危害。

英国一项研究发现，现代人的血流动力越来越弱，容易出现哈欠连天和头晕的症状；而如果是长期的血流动力不足，还可能

导致脑中风、冠心病等疾病。因此,血流动力充足、血流不堵塞是每个人都应该达到的健康目标。

人类历史上的重大发现：
奇特的欧米伽-3

为什么爱斯基摩人“大块吃肉，大碗喝

酒”，竟很少有人得高血压、糖尿病、冠心病、

脑血栓、脑萎缩?

1971年，丹麦科研人员到了格陵兰岛，主要

研究寒带地区的免疫学并进行流行病学调查。

调查中他们惊奇发现：常年生活在当地的爱斯基

摩人，很少患有心肌梗死、中风之类的慢性病。

科研人员花了几年的时间终于弄清了原

因。原来，爱斯基摩人吃的海鱼、海豹、驯鹿、北

极熊中，含有高脂肪(为现代人的数倍)，他在这

高脂肪里面，发现了一种神奇的物质——欧米

伽-3 不饱和脂肪酸！它是由 DHA、EPA、

ALA三种物质构成，DHA和EPA是大脑、神

经细胞及人体防御的重要组织部分。ALA含

有人体所需要的18种氨基酸。经过各国科学

家无数次反复验证，欧米伽-3不饱和脂肪酸是

人体必需的，而又是自身无法合成的物质，是

构成细胞膜的必需元素。

补充欧米伽-3，
不妨试试高含量超纯鱼油

市场上鱼油种类太多，消费者应该怎么

选择？好鱼油这些很重要：

一、纯度。EPA纯度低于46.5%的鱼油,对

甘油三酯超标人群帮助不大。本款自然珍选超

纯鱼油,EPA纯度≥50%，DHA纯度≥25%。

二、原料。来自美国阿拉斯加 400 米以

下深海三文鱼。软胶囊外皮严选美国上好牛

骨明胶,胶皮厚度控制在 0.6-0.8mm,营养

快速释放,更快吸收。

三、工艺。鱼油中的杂质成分不仅对健

康无益，反而会加重心脑血管负担,增加生物

性毒性。自然珍选精选新鲜原料进行蒸馏分

离、冷过滤、脱色、除臭、五倍纯净先进工艺，

保持天然提取物的原有品质。

四、胶囊大小。新型浓缩小颗粒,500 毫

克一粒,符合国人的吞咽习惯,防止意外卡住

咽喉或黏附喉咙,吃鱼油不再“恐惧”。

五、认证。本款鱼油获得美国 FDA（美

国食品药物管理局）和cGMP（国际领先的药

品生产管理标准）双重认证。

六、品质。美国原装进口,并且经过海关

检查合格后加贴中文标签进入市场,产品同

步在欧美销售。

七、-18℃冷冻也不易凝固。除了查看鱼

油的检测报告外（自然珍选有谱尼的检测报告），

另外可以通过冷冻实验鉴定高纯度鱼油的血

统。 原理是：DHA 和 EPA 凝固点很低，因

此高纯度鱼油不易凝固；反之，低纯度的鱼油水

和杂质含量多，有效成分含量少，所以容易结冻。

好消息：美国原装高含量鱼油
特惠中！

自然珍选超纯鱼油登陆钱报有礼健康直

购各大门店，今天新品体验，特价基础上再

“买就送”——

市 场 价 228 元/

瓶 ，特 价 139 元/

瓶。再买 3 瓶送 1
瓶，买 6 瓶送 5 瓶。

前 30 位订购者可享

买 6 瓶送 6 瓶优惠政

策，低至69.5元/瓶！

抢 购 电 话 ：

400-839-6068（ 免

费送货上门，支持货

到付款）

便秘、腹胀、胃酸、消化差？

民生药业出品：“蓝帽”益生菌低至149.5元/盒


