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今日下沙今日下沙
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天气1

健康

春季是野菜最嫩的季节，不少市民都会趁

空去挖些“尝鲜”。清明小长假的时候，市民杨

女士挖了一些荠菜回来包饺子，谁知吃后她和

女儿就感觉脸上刺痒，不一会就肿胀了起来。

到医院一检查，才知道是美味的荠菜惹的祸，

让脸上有了过敏反应。对此，方回春堂下沙馆

的老中医徐医生提醒大家，不少野菜属于光感

性植物，食用后再晒太阳，会增加人体对紫外

线的吸收，极易诱发日光性皮炎。轻者会出现

瘙痒、红肿、红疹，严重者甚至会出现水疱。

徐医生说，最近一段时间，因食用野菜过

敏前来就诊的患者不少。“像荠菜、香椿、马齿

苋、灰灰菜等野菜都是光感性植物，建议有过

敏病史的人，尽量少吃这些野菜，或者吃完野

菜后尽量少在户外活动，减少强光的照射。”

另外，市民挖野菜也要尽量选择常吃的品

种，比如荠菜、苦菜和蕨菜等。对于摸上去有刺

的野菜尽量不要食用，根茎部尝起来有麻辣感

的也别吃。在选择挖野菜的区域上，最好到一

些大田地和山坡上采挖，而靠近马路的野菜容

易吸收汽车废气里的汞、铅等重金属，园林部门

也常在春天对路边植物喷药防虫，野菜极易会

被沾上农药，所以这些地方的野菜不要挖。

本报记者 李思璇

野菜虽鲜，小心过敏

现在可以算是江南最美的时节，趁着下周

的好天气赶紧抓住春天的尾巴吧。

上个周末，下沙城最高气温 19℃，明天开

始最高气温重回 20℃，而且是“芝麻开花节节

高”。周一至周六，最高气温分别是 20℃、

23℃、24℃、27℃、28℃、29℃。

看到这后半周的气温，似乎已经可以感受到

火辣辣的阳光了。不过，还是要提醒一下大家，前

半周早上的气温都有点低，8℃-12℃，小心着凉。

民间有句俗话叫做“一场春雨一场暖”。

看样子，本周的天气就似乎有这样的苗头。总

体来说，本周下沙的天气绝对算得上是阳光明

媚，基本上以晴天和多云为主，阴天都不算多。

春风十里，最适合去赴一场花的盛宴。那

么，下沙城有哪些地方是赏花好去处呢？

记者从开发区城管办官方微信上摘录了

一些赏花地点，给大家做个推荐：

5 号路（垂丝海棠）、锦鳞公园（帚形桃）、

高沙渠（菊花桃、紫荆、碧桃）、之江东路（学林

街-学源街：紫荆大道）、怡乐园（菊花桃、红花

檵木）、高教东公园（喷雪花、紫藤），还有高教

西公园的满园春色。

另外，还有两处赏花点，千万不要错过。

一个是高沙渠、怡乐园的菊花桃。一朵朵

精致的小花三三两两错落在枝头，粉色的花瓣

在阳光下闪耀着柔和的光，置身大片的菊花桃

林中就仿佛走入了粉色的仙境，梦幻又充满了

少女气息。

另一个是沿江大道（学林街-学源街）、高

沙渠的紫荆。要是给紫荆加一个专属形容词，

那必定是灿烂热烈吧。看那无拘无束向天空

伸展的枝条，一团团鲜艳的花簇，就如同舞动

的火焰在摇曳，热烈奔放而张扬，让人不禁被

它的热情所感染，心情也随之而明朗。

本周天气预报：

16日（周一）：多云转阴，8℃～18℃；

17日（周二）：阴转多云，10℃～21℃；

18日（周三）：晴，11℃～26℃；

19日（周四）：晴，13℃～28℃；

20日（周五）：晴转多云，14℃～29℃；

21日（周六）：阴转阵雨，18℃～28℃；

22日（周日）：阵雨，21℃～27℃。

本报记者 李思璇

本周气温节节升高
这份下沙赏花地图请收好 春和日立的日子里，除了出门踏春晒

太阳，还有什么可以做的呢？周末带上家

人出去看看展览也不错哦，最近下沙周边

的展览，有LINE FRIENDS概念店、team-

Lab 未来游乐园...... 下面就由我来为你介

绍它们吧。

teamLab未来游乐园

看点：最高科技的沉浸式互动，炫酷

浪漫 teamLab 在杭州的展览共分为九大

主题：涂鸦自然、滑梯水果园、远古神灵故

事、小人儿所居住的桌子、彩绘城镇、彩绘

水族馆、积木小镇、天才跳房子、光球管弦

乐团。

当你滑过长梯，种子发芽，蜜蜂飞

舞，花苞孕育果实，炸裂出美过烟花的色

彩。

当你触碰墙面，花草树木肆意生长、鸟

兽虫鱼往来奔走，大千世界整个“活”了。

而当你拿起画笔，我们就有了城镇，有

了森林，有了海洋，甚至还有活力满满的怪

兽，简直比神笔马良还要厉害呢！

这里的色彩比我知道的还要多，而且

互动无敌神奇，站立不动，脚下就会绽放花

朵，所谓步步生莲也就如此了。

时间：即日起至5月6日

地址：富春路701号万象城1楼

东皋雅集90周年纪念展

看点：本次展览将展出东皋雅集参与

者的书画作品近 100 件，包括雅集发起人

余绍宋的《秋晚图轴》，以及西泠印社成员

高时显的《宋梅图轴》、高时丰的《篆书十言

联》、丁仁的《红梅图轴》等。

东皋雅集是 1928 年至抗战爆发前活

跃于杭州的书画社团，历时十年，活动达上

百次，在杭州书画领域产生过较大影响。

结社地址位于杭州城东的金衙庄“皋园”，

故名为“东皋雅集”。

雅集的活动内容涵盖金石书画等方

面，包括成员携带统一规格的作品并结集

成册保存，展示各自收藏的文物，对书画进

行理论探讨和现场创作，以及撰写诗词文

章等。

时间：2月16日-5月13日

地点：西湖文化广场 29 号浙江省博物

馆武林馆区3楼书画厅

LINE FRIENDS概念店

看点：头号偶像天团LINE FRIENDS

超梦幻概念店落户杭州。总面积达 1300

平 米 ，是 国 内 唯 一 一 家 能 体 验 LINE

FRIEDS开发游戏的店铺。

Line friends village 主题小镇里布

朗熊、可妮兔、詹姆斯、莎莉鸡悉数到场，实

在是拍拍拍的圣地。店里有最全的 Line

friends周边，如果逛累了二楼还可以解决

午饭和下午茶哦。

地址：湖滨路 13 号湖滨银泰 in77A 区

101

本报记者 李思璇

近期不可错过的展览

浙江农林大学的学生来到学校茶园采茶。拍友 陈胜伟 摄


