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杭州职业技术学院的这位学生
一年坚持志愿服务380个小时
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第八届“世界大学女校长论坛”

在武汉落幕之际，由浙江金融职业

学院、中国高等教育学会职业技术

教育分会、国家教育行政学院职业

教育研究中心主办，浙江金融职业

学院淑女学院承办的巾帼创优高职

教育创新发展与优质校建设研讨会

于日前在杭州召开。

现场来自全国各地高职战线的

100 多位女性领导相聚在一起，共

谋高职教育创新发展大计和优质高

职院校建设经验。本次研讨会共分

为开幕式与主旨演讲、优质校建设、

创新发展行动、立德树人与女性发

展、闭幕式五个环节。

据了解，当前高职教育战线正

在研究推进立德树人，发展素质教

育，推进产教融合、校企合作，加强

内涵建设，推进高等职业教育创新

发展、深化优质校建设，有许多新问

题需要征询，新实践可以互动，新理

论值得探索。由于女性有着独特的

职业特征和心理特点，需要有单独

的交流机会和分享平台来发挥女性

半片天作用，有力推动高职教育事

业更加健康美丽。

浙江金融职业学院校长郑亚莉

女士表示，浙江金融职业学院一贯重

视妇女工作，充分发挥女教工在学校

改革和发展中的作用。与此同时，学

校淑女学院的成立，以培育女生的内

在修养、气质形象、才情才干为重点，

对全体女生进行专门的女性教育，极

大促进了女生的全面发展。

据悉，本次论坛虽然时间不长，

但酝酿已有近一年的时间，其聚焦

充分发挥女性半片天的作用，有力

推动高职教育事业更加健康美丽这

一主旨，汇聚了女性领导推动高职

教育改革、建设与发展的聪明才智，

彰显了高职院校女性领导的优良风

采，为鼓励和激发新时代广大女性

积极建功立业、发挥才情才干搭建

了良好交流平台。

本报记者 阮飞霞

通讯员 俞婷

全国高职战线100多位女性领导
齐聚杭州商讨创新教育

1 年，380 个小时。这是杭州职业技术学院的刘则进一年的志愿

服务时间，他用这380个小时，帮助了无数人。

刘则进，是达利女装学院服装1621班班长，达利学工办辅导员助

理，也是达利芝兰社副社长。

380小时，相当于平均每天一小时，究竟是怎么坚持下来的？对于

这件事，刘则进有自己的座右铭，“志愿服务是一种生活方式。”

刚进入大学，刘则进就加入

了校青年志愿者协会。他记得很

清楚，第一次参与的活动，就是为

贫困山区捐衣。从这一场活动开

始，刘则进迈进了自己的志愿服

务道路。

“其实，我最初参与到志愿者

活动是受到高年级学姐和学长的

影响，想法也比较简单，就是希望

能贡献自己的一份力量。”刘则进

说，后来他慢慢在志愿活动找到

了真正的意义，于是，在老师的鼓

励和学姐学长的引领下，学校的

志愿者活动中，越来越多地出现

了他的身影。

特别是在“少年宫美术馆”“国

际动漫节”“春泥计划支教”等志愿

活动中，刘则进结识了许多校内外

志同道合的朋友，在服务社会过程

中收获的纯真友谊，也成为他坚持

下去的支柱。

每年参加众多的志愿服务活

动，刘则进的脑海里总会保留着

很多有意义的片段。

“印象最深的，要数‘春泥计

划暑期快乐直通车支教活动’。”

刘则进回忆说，“当时我们进入到

偏远山区，一开始开展活动就受

挫不小。一是那里艰苦的环境，

二是小孩子们都比较害羞，不是

很愿意和我们亲近，互动性就比

较弱。”

虽然有些受挫，但是刘则进

没有着急，反而沉下心来想出了

一些别出心裁的活动——“美丽

家园写生”、“陶泥课程”、“基础美

术”、“盘子画”。“这些动手课程，

把小朋友们的兴趣都调动起来

了，过程中队员们与孩子间有更

多的亲密交流，使得他们迅速融

入活动集体中。”刘则进说。

渐渐地，一些怯懦的孩子变

得开朗，一些急躁的孩子变得温

和，相似的童年经历让刘则进能

很容易理解孩子并为他们带来一

道温暖的阳光。

深入偏远山区，给孩子们带去温暖深入偏远山区，给孩子们带去温暖

去年，刘则进和其他小伙伴

一起参与了第八届哥哥姐姐志愿

者服务队“快乐乡村直通车”，前

往洞桥给当地留守孩子们做临时

父母。

每天，他们一起去送孩子们

放学，一起帮忙做饭。晚上，辅导

孩子们做好作业后，和孩子们一

起玩游戏，“这是一个感恩小游

戏，就是让孩子们说出一天中值

得感恩的事和人，小朋友们特别

喜欢这个游戏，它让小朋友们懂

得了什么是感恩，也乐于去记住

生活中别人对自己的好。”刘则进

说。

他的志愿服务既有服务小朋

友，也有服务老人。在校志愿服

务协会里，他和同学们一起前往

养老院与老人互动，为了让老人

开心，他还现学了一曲吹口琴，尽

管现场吹得很紧张，但听到老人

们的掌声，他认为很值得。

丰富的志愿者经历也培养了

刘则进一些良好品质，同学和老

师眼中的他勤俭节约、乐于助人，

绝不给别人添麻烦。

由于有时志愿者活动会劝导

别人，因此他对自己也有更高的

要求。所以，他是班长、辅导员助

理，也是达利芝兰社副社长。还

有“奖学金获得者”、“优秀学生干

部”以及校内各种比赛的奖项，他

都积累了厚厚的一打。

平均每天坚持一小时的志愿

服务，刘则进感悟极深，他觉得，

做志愿者，在帮助他人、服务社

会、贡献社会的同时，也在传递着

爱心、传播着文明，“其实，大学生

的志愿服务也是一种文化的回归

与传承。”刘则进说。

为了逗老人们开心，特地学口琴上台表演

刘则进给小朋友们讲课
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