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今日下沙

演出演出32

天气1

健康健康

暖暖春日，处处花开，哪里赏花、哪里品茶，是大

家都爱讨论的话题，似乎永无定论，而那些精彩演出

却注定能吸引你我的目光。最近杭城将上演哪些舞

台剧、演唱会、音乐剧，我们一起去看吧。

印象西湖·最忆是杭州
冬去春回，那台惊艳了世界的演出也踏着春风

归来，与白堤苏堤的花一起在西湖盛开。《最忆是杭

州》2018演出季正式开演。

想必大家都知道的张艺谋·印象西湖·最忆是杭州

吧，这次2018年版《最忆是杭州》全新升级，在经历了

长达三个月的休演期后，演出将以更高的质量呈现在

观众眼前，看完保证让你在炎热夏季灵魂通透清爽。

为什么说今年的演出将更美？那是因为，在休

演期间，《最忆是杭州》进行了全面维护和升级。而

进行维护和升级的主创人员，是张艺谋导演团队成

员，也是前不久令人惊叹的平昌冬奥会“北京八分

钟”创作团队成员。

演出时间：19点30开始，约55分钟；

座位详解：主观众席 830 座 340 元（A1-A5 区，

含C区）；

VIP席380元（A2A3A4）；

尊宾席24席660元；

大小画舫上层约50席660元；

《罗密欧与朱丽叶》
这部与《悲惨世界》和《巴黎圣母院》齐名的法国

原版音乐剧，拥有法国音乐剧一贯的特色。豪华的演

出场面、设计恢弘的舞台、极富现代感的音乐、华丽的

服饰、炫目的舞蹈等多种时尚与流行的元素，奢华却

忠实地还原了原著，以求使古典与现代感完美结合。

从开票时起，2018年的演出阵容就一直备受观

众期待。和 2016 年巡演相比，本次演出阵容 11 位

主角当中，罗密欧、神父和凯普莱特伯爵三位有所变

动，朱丽叶、茂丘西奥、提伯尔特、亲王等备受观众喜

爱的演员本次仍将继续演出。

演出时间：4月27日 19:30；

4月28日 19:30

4月29日 14:30 19:30

演出地点：杭州剧院

演出票价：180/280/480/680/880/1080元

本报记者 李思璇

精彩歌舞剧，去看吗精彩歌舞剧，去看吗

昨天晚上，杭城突然电闪雷鸣，降下大雨，一

整天的闷热天气得以缓解。杭州气象台还发布

了雷电黄色预警信号。这春末夏初的天气，还真

是变化多端。

本周这几天气温仍然不低，时有阵雨。尤其

是今明两天，受到冷暖空气交汇的影响，会有一

次比较大的降雨天气过程，明天夜里到后天杭州

全地区迎来较强降水，需要注意预防雷雨、大风、

短时暴雨等强对流天气。降雨过后，气温会有所

下降，最高 25℃左右。24 日到 25 日杭州天气非

常好，天气凉爽，最高气温在21℃上下。

上周五，是谷雨节气，谷雨是二十四节气的

第六个节气，也是春季最后一个节气，每年 4 月

19 日~21 日太阳到达黄经 30°时为谷雨，源自

古人“雨生百谷”之说。谷雨时节意味着寒冷结

束，气温回升，准备入夏。

谷雨节气的习俗概括起来就是“北吃香椿南

喝茶”。传说谷雨这天的茶喝了能清火、辟邪、明

目。此外谷雨前后是牡丹花开的时段，因此，牡丹

花也被称为谷雨花、富贵花。“谷雨三朝看牡丹”，

雨时节赏牡丹的习俗已绵廷千年，现在已成为人

们闲暇重要的娱乐活动。另外此时由于天气转

温，人们的室外活动增加，北方地区的桃花、杏花

等开放；杨絮、柳絮四处飞扬，过敏体质的朋友应

注意防止花粉症及过敏性鼻炎、过敏性哮喘等。

在运动方面也如清明节养生一样，保持心情舒畅、

心胸宽广，听音乐、钓鱼、春游、太极拳、散步等都

能陶冶性情，切忌遇事忧愁焦虑，甚至动肝火。

本周天气预报：

23日（周一）：中雨转大雨，19～25℃；

24日（周二）：小雨转阴，15～20℃；

25日（周三）：多云，12～22℃；

26日（周四）：多云，13～26℃；

27日（周五）：多云，16～28℃；

28日（周六）：多云，16～29℃。

本报记者 李思璇

昨夜电闪雷鸣，本周时有降雨

谷雨节气一过，意味着春季即将结束、

夏季就要来临。草木旺盛，空气湿度逐渐

增大，针对这样的气候特点，一方面要注意

换季时间防过敏，一方面可以对身体进行

适度调养。

对于过敏体质的人而言，谷雨前后花

粉、柳絮较多，除了特别要注意避免与过敏

源接触，减少户外活动外，不妨在早晚洗脸

时用冷水搓搓鼻翼，预防过敏性鼻炎。这

是因为鼻黏膜敏感会造成鼻腔免疫能力降

低，冷水洗鼻有利于增强鼻黏膜的免疫能

力；用冷水洗鼻子的时候，顺便揉搓鼻翼可

改善鼻黏膜的血液循环，有助缓解鼻塞、打

喷嚏等过敏性鼻炎症状。

谷雨前后，也是身体补益的好时机，

但不是像冬天一样大肆进补，而是适当

食用一些益肝补肾的食物，以顺应时节

变化，为安然度过盛夏打下身体基础。

可以多吃一些薏仁和山药，这二者都是

健脾祛湿的上佳食物，其他还包括赤豆、

黑豆、冬瓜、藕、海带等。另外，可以多吃

些菠菜，菠菜性甘凉，有滋阴平肝、助消

化、清热毒的功效，对春季里因肝阴不足

引起的高血压、头痛目眩和贫血等，有较

好的食治作用。

谷雨前后还适宜食用一些能够缓解

精神压力和调节情绪的食物，比如谷类

食物。这是因为，谷类食物中富含 B 族维

生素，对改善情绪抑郁有明显效果。同

时，要少食酸性和辛辣刺激的食物。不

宜进食羊肉、狗肉、麻辣火锅，以及辣椒、

花椒、胡椒等大辛大热之品，以免刺激肠

胃。

本报记者 李思璇

春末夏初，注意防过敏


