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体育·球友会

昨天，浙江省羽毛球队40多名队员、教练在前世界冠军、

省戒毒公益大使王琳的带领下，趁五四青年节到来之际，来到

位于衢州的省十里坪强制隔离戒毒所，开展名为“青春无毒

爱心帮扶”的禁毒宣传教育活动。

以洁白的羽毛球为载体，王琳和省羽毛球队健儿们通过

隔网的击球联谊、对话，让戒毒人员感受到了来自社会的关

爱，自身也在了解毒情和戒毒知识中体会毒品的危害，增强自

觉抵制毒品的意识。

一堂特殊的羽毛球教学课
与世界冠军王琳、省队球员过招的，是省十里坪戒毒所的戒毒人员

加强体育运动，可以用来激发人的身心健康向上

本报讯 昨天下午，由建信人寿保险股

份有限公司浙江分公司主办的“善建者行·奔

跑吧浙江”健康跑活动在钱塘江畔城市之光

激情出发。来自嘉兴、绍兴、舟山等省内 12

个分部的300名跑者跑出健康，跑出活力。

“奔跑吧，丽水！”、“奔跑吧，温州！”活动

开始前，按捺不住兴奋的参与者经过短暂的

热身，随着一声枪响，一齐冲出起跑线。

“你别看我胖胖的，从事的又是金融行

业，但在我们这儿，运动少不了，平常公司就

会组织游泳爬山等活动，我都会积极参加。”

李玮虽然是个90后，但已经感受到了不小的

“健康压力”。“温暖”便是建信人寿多年客户

任钦瑶提及最多的词汇，“第一次参加这类活

动，特别有归属感，就像一个大家庭一样。”

本报记者 杨静 通讯员 李文瑶

“奔跑吧浙江”健康跑活动
在钱塘江畔激情出发

本报记者 方海

前世界冠军、省羽毛球队女一队主教练

王琳是浙江省戒毒公益大使，一直热心禁毒

公益宣传。昨天，她第三次来到十里坪戒毒

所。这一次，她邀请了黄展忠等几位省队教

练，带来了省羽毛球队男一队、女一队、女二

队除了入选国家集训队之外的绝大多数队

员。

从省体育职业技术学院到十里坪，大巴

路程约两个半小时。但在大家眼里，生活的

地方和参观的地方仿佛是两个世界。戒毒所

大门高高闭合着，省羽毛球队一行人在核对

了身份，上交了手机之后，才进入到里面。这

里的对象都是接受强制隔离的戒毒人员，他

们必须以顽强的毅力戒除毒品，才能再次回

归社会。

戒毒所康复训练馆旁有两个简易的羽毛

球场地，五名参加此次活动的戒毒人员带着

崭新的球拍，看得出心情格外激动。

“我小时候学过一段时间羽毛球，以前

都在电视上看林丹的比赛。听说世界冠军

王琳要来所里，实在太激动了。”戒毒人员

小张表示，“我们平时的康复训练课程中有

羽毛球、篮球、拔河等项目，还有各种兴趣

班，平日里戒毒所也会安排各种不同的活

动。在这里和社会其实很接近，和读书时住

校有点像。”

“我们谁也没有想到，还会有今天这样

和世界冠军打球的机会，所以名额竞争得很

厉害。”戒毒人员老郑说，他们五个人可是

从各个大队报名的三四十人中经过层层选

拔，通过比赛产生的。“知道能和世界冠军

和专业羽毛球选手过招，我已经高兴了好一

阵子了，今天，我想向他们请教几个技术动

作。”

“戒毒所和我本人都希望这样的公益活

动，能够让他们感受大家的友爱，社会并没有

孤立他们。”王琳说，组织队员讨论时，大家特

别设想了如何辅导这些戒毒人员球技，让他

们有被关怀感。“确实，他们的球技也还不错，

羽毛球对他们的康复会有帮助。”

在这里，戒毒人员每周都有专门的康复

训练时间，有跑步机等设备。现在一个六片

场地的羽毛球馆也在完成中，平常还有专门

的运动会。戒毒矫治科科长胡澄介绍：“我们

通过科学、系统地组织体能康复训练，可以帮

助戒毒人员减轻或降低因吸毒带来的身体损

害，改善体质，增强抗病能力、提高戒毒成

效。”

层层选拔
戒毒所五名高手挑战王琳

据国际足联官网消息，国际足联裁判委

员会近日任命 13 名视频助理裁判参与执法

下个月开幕的俄罗斯世界杯足球赛。

在俄罗斯世界杯赛场上，国际足联将首

次在这一顶级足球赛事中引入视频助理裁判

(VAR)系统。从揭幕战到决赛，每场比赛都

将使用 VAR 设备，同时配备三名助理裁判，

编号为第一 VAR，第二 VAR，第三 VAR。

他们的职责仅限于监控分析 VAR 录像，为

场上裁判执法提供帮助。

国际足联表示，他们遴选这些裁判的标

准是后者曾经在一些洲际大赛和国际足联主

办的比赛以及论坛中有熟练操作 VAR 系统

的经验，技术娴熟。

国际足联今年3月份公布了世界杯裁判

和助理裁判名单。世界杯期间，这些裁判也

有可能被委派担任VAR裁判。 据新华社

俄罗斯世界杯上
视频助理裁判要大展拳脚

省 羽 毛 球 队

队 员 与 戒 毒

人 员 隔 网 过

招。

洁白羽毛球的网间一来一往，时间虽

然不长，但其乐融融。除了这场别样的羽

毛球友谊赛，队员们还观看了所里自主策

划制作的微电影《闪亮的星》、《炒饭》。还

有两位戒毒人员上台现身说法，讲述了毒

品对自己、对家庭造成的巨大危害。当戒

毒人员说到动情处，不少队员眼中都泛起

了泪水。

“当听到戒毒人员哭诉因为自己吸毒，母

亲发病送去急救，连最后一面都没有见到时，

我禁不住眼泪流淌。”队员吕学舟的心绪久久

不能平静，她觉得要让强制戒毒者觉得社会

没有抛弃他们，才能增强戒毒信心。

“以前从来没有到过这样的地方，看了禁

毒宣传后非常触目惊心。”队员许诺说，我会

把这次经历的感受告诉我的亲朋好友。“虽然

听到过毒品这两个字，但从来没有想过这些

人离我们并不遥远，我觉得大家心中都一定

要有根弦，这种东西坚决不能碰。”队员董宇

轩也有感而发。

正如王琳所说，浙江省羽毛球队的队员

们都是风华正茂的年轻人，日常学习和竞技

生活相对比较简单。通过这次活动与戒毒人

员的零距离对话，希望能让队员们在接受禁

毒教育的同时激发戒毒志愿者的动力。活动

最后，省羽毛球队的队员们接受了省十里坪

戒毒所副所长占金芳授予的“戒毒志愿者”旗

帜。

羽球队员加入
禁毒志愿者队伍


