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体育·170俱乐部

同步三江两岸绿岛，共游悬岩奇洞美景。6 月 3 日，由建

德市人民政府、建德市体育局主办，建德登山协会、钱江晚报

共同协办、浙江省体育彩票管理中心作为公益合作伙伴，由杭

州骏彩体育策划有限公司执行，章光 101 赞助的 2018 中国

最美绿道建德新安江国际徒步大会暨“体彩杯”最美绿道毅行

骏彩徒步大会联赛，将在清奇俊秀的建德三江两岸绿道举

行。荷风送香的六月，赶紧报个名，一起远离城市的喧嚣，纵

步在清幽宁静的山水间，寻访自然美景。

横跨富春江国家森林公园，饱览名胜古迹，“体彩杯”最美绿道毅行第二站来到建德

初夏，让我们探幽全省最纯粹的绿道

本报讯 前天上午，由杭州市体育文化

交流协会，杭州市工人文化宫主办，杭州羽火

凤凰俱乐部承办的“2018 电魂杯”羽火凤凰

第三届羽毛球女子双打团体赛在杭州市职工

文化中心拉开帷幕。来自杭州、宁波、温州、

湖南、湖北、上海、辽宁、沈阳等地的200多名

女球友们汇聚一堂，共同感受运动的快乐。

整齐的队服、精彩的cosplay秀、有趣的

嘉宾“开拍”仪式⋯⋯虽说室外大雨倾盆，但

这却丝毫影响不了这群爱球的姐妹们尽情挥

洒青春。与前两次的比赛不同，此次比赛创

新性地融入了轻松时尚的电玩元素，如此新

颖的设计，让整个赛场仿佛都洋溢着青春活

力，这也更呼应了杭州羽火凤凰俱乐部想让

队员们在比赛中收获健康快乐的运动主题，

现场氛围十分热闹。

据了解，本次比赛根据选手年龄依次分

为甲乙丙三组，第一阶段进行分组循环赛，第

二阶段将以交叉淘汰和附加赛的方式决出团

体1～8名。

“在 30 多支参赛队伍中，50 岁以上的

选手就有 40 多人，这更能说明，羽毛球这项

运动正在逐渐融入城市女性特别是中老年

女性的生活。”杭州羽火凤凰俱乐部创始人

之一的陈群这样告诉记者。

本报通讯员 蒋升

本报记者 杨静

羽毛球比赛有动漫有电玩，这群娘子军真会玩

本报讯 昨天上午 8 点半，黄龙体育中

心嗨爆了！4000位参赛者雨中出发，参加泰

隆银行 2018 杭州第五届城市运动魔方定向

赛，花式玩遍杭州。

第五届城市运动魔方定向赛由杭州市体

育局、杭州市体育总会主办，西湖区体育总会

和杭州风云体育聚跑策划有限公司承办，是

杭州第一个规模型城市趣味定向活动。参赛

者打开手机，接收任务，在二三十公里的线路

中，打卡钱江新城、运河广场等城市地标，完

成一个个闯关挑战，相当于是一场“全民版跑

男”。参赛者可以在比赛中步行，也可以借助

共享单车、公交车、地铁来完赛。

“今天不带娃”、“小猪佩奇”、“国家队”、“小

龙虾队”⋯⋯在今年的比赛中，各种有趣的队名

纷纷上场，现场不仅有工作党、学生党、亲子组，

还来了许多越野跑大神。“小龙虾队”的队员们

来自桐乡，个个都喜欢跑越野，跑遍了野外，这

次也来感受一下城市定向的魅力。

亲子组阵容强大，很多家庭的爸爸妈妈都

告诉记者，希望借助这个比赛，让孩子更了解杭

州，“这是一个大人孩子可以一起玩的比赛。”

来自卖鱼桥小学湖墅校区四（4）班的陈子

珊说起活动感受来头头是道：“这是我第一次来

参加这个活动，和我爸爸妈妈还有弟弟一起来，

感觉特别热闹，就像是学校运动会一样。”

今年的城市魔方定向赛一共设置了 13

条线路，黏土跳绳、指上保龄球等有趣的打卡

项目让参赛者们玩得意犹未尽。终点更是增

加了嘉年华盛宴。选手抵达终点领取奖牌、

签名留影后，还能继续参加嘉年华活动。

昨天最先到达终点的是世家勇士队，5

名队员都来自杭州移动，他们一共花了 2 小

时 10 分完成了全程 25 公里挑战，队长朱绍

方告诉记者：“我们队里有土生土长的杭州

人，对线路比较熟悉，我们一路骑着共享单车

找任务点，中间还跑了快 5 公里。虽然浑身

都湿透了，但是大家都玩得特别开心。”

本报记者 李颖 通讯员 王萍琴

本报记者 魏志阳 摄

打卡城市地标，完成闯关游戏，体验公共交通

4000人雨中行，花式玩转杭城

本报通讯员 蒋升 本报记者 陈学东

为推动杭州旅游西进，建德按照“绿水青

山就是金山银山”的发展理念，提出“大景区”

概念，以建德绿道为主轴，将散落在沿线的村

庄、城镇、景区等资源穿点成线，在激发乡村

经济新活力的同时，还将过去单纯的景点旅

游升级成综合性质的全域旅游，为各地游客

提供了便捷。

作为践行“全民健身与省运同行”的一

种方式，本次徒步大会将地点选择在了被誉

为“浙江省内最美最纯粹”的建德三江两岸

绿道。建德三江两岸绿道于 2015 年 8 月正

式对外开放，东起乾潭镇，西至梅城严东

关，全长 18 公里，横跨了富春江国家森林公

园 250 平方公里区域，沿途共有严陵问古、

三都渔村、子胥野渡、葫芦飞瀑等多个景

点，另设有方门、乌石滩、富家坞等多个驿

站，空气清新，风景宜人，是骑行漫步的运

动胜地。

本次徒步大会将有近万人参加，起点设

在乾潭大幸线绿道驿站附近的主会场，终点

则为梅城七里扬帆景区，共分 12 公里组、20

公里组和 30 公里组三个组别。无论是你常

年坚持徒步的“老炮”，抑或是刚刚摸索入门

的“菜鸟”，都能找到适合你的团队一起同行，

用双脚感受建德这些年来的全新风景。报名

费38元，来回大巴费40元。

为了让游客玩得更尽兴，主办方还特意

在本次徒步活动中加入了最具当地特色的

旅游元素。依崖而建，凌空悬架、奇险壮观

的大慈岩；云雾缭绕，惟妙惟肖拟人状物的

造景石景而引人入胜的灵栖洞，每位体验者

可根据自己的爱好选择不同的行程安排，免

费领取价值 85 元的景区入场券以及各种徒

步装备。

成功完赛的每位参赛选手都可以手持刮

刮卡去终点进行刮卡抽奖。其中，特等奖的

奖品为苹果平板电脑，一等奖的奖品为价值

1680元的意大利GARMONT登山鞋。

此外，参与活动的朋友可在途中进入指

定微信公众号，免费下载自己的照片上传朋

友圈并标注相关说明。只要在朋友圈集赞达

50 个以上的，确认后可在终点换取一张体育

彩票，赢取万元大奖！彩票共计 3000 张，先

到先得。
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